PROCEDURY OBOWIAZUJACE

W I LICEUM OGOLNOKSZTALCACYM
IM. KS. STANISEAWA STASZICA W HRUBIESZOWIE




CZESC PIERWSZA

POLITYKA OCHRONY MALOLETNICH PRZED KRZYWDZENIEM
(zaktualizowane zarzadzeniem dyrektora nr 1/2026/2027 z dnia 16.10.2026 1.)

Naczelng zasadg obowigzujaca wszystkich pracownikow I Liceum Ogdélnoksztatcagcym im.

ks. Stanistawa Staszica w Hrubieszowie jest podejmowanie dziatan majacych na celu ochrone
godno$ci dziecka i poszanowanie jego praw. Niedopuszczalne jest stosowanie przez
pracownikdéw wobec dziecka przemocy w jakiejkolwiek formie.

Pracownicy szkoty dziataja w ramach obowigzujacego prawa, przepisow wewnetrznych

szkoty oraz swoich kompetencji.

N

Rozdzial 1
Objasnienie terminow

Pracownikiem szkoty jest osoba zatrudniona na podstawie umowy o prace lub umowy
Zlecenia.

Dzieckiem jest kazdy uczen szkoty.

Opiekunem dziecka jest osoba uprawniona do reprezentowania go, w szczegdlnosci jego
rodzic lub opiekun prawny. W mysl niniejszego dokumentu opiekunem jest rowniez rodzic
zastgpezy.

Zgoda opiekuna dziecka oznacza zgodg¢ co najmniej jednego z opiekundéw dziecka. Jednak
w przypadku braku porozumienia mi¢dzy opiekunami dziecka, nalezy poinformowac
opiekunéw o konieczno$ci rozstrzygnigcia sprawy przez sad.

Przez krzywdzenie dziecka nalezy rozumie¢ popelnienie czynu zabronionego na szkode
dziecka przez jakakolwiek osobg, w tym pracownikow szkoty lub zaniedbanie dziecka
przez jego opiekundw.

Krzywdzeniem jest:

przemoc fizyczna — to celowe uszkodzenie ciata, zadawanie bolu lub grozba uszkodzenia
ciala. Skutkiem przemocy fizycznej moga by¢ ztamania, siniaki, rany cigte, poparzenia,
obrazenia wewng¢trzne;

przemoc emocjonalna — to powtarzajace si¢ ponizanie, upokarzanie i o$mieszanie
dziecka, wcigganie dziecka w konflikt osob dorostych, manipulowanie nim, brak
odpowiedniego wsparcia, uwagi i milo$ci, stawianie dziecku wymagan i oczekiwan,
ktérym nie jest ono w stanie sprostac;

przemoc seksualna — to angazowanie dziecka w aktywno$¢ seksualng przez osobe
dorosta. Wykorzystywanie seksualne odnosi si¢ do zachowan z kontaktem fizycznym
(np. dotykanie dziecka, wspolzycie z dzieckiem) oraz zachowania bez kontaktu fizycznego
(np. pokazywanie dziecku materiatow pornograficznych, podgladanie, ekshibicjonizm).
Przemoc ta moze by¢ jednorazowym incydentem lub powtarzac si¢ przez dtuzszy czas;
zaniedbywanie — to niezaspokajanie podstawowych potrzeb  materialnych
i emocjonalnych dziecka przez rodzica lub opiekuna prawnego, niezapewnienie mu
bezpieczenstwa, odpowiedniego jedzenia, ubran, schronienia, opieki medyczne;,
bezpieczenstwa, brak nadzoru w czasie wolnym oraz odpowiedniej opieki podczas
wypetiania obowigzku szkolnego.

Za sie¢ udostepniong na terenie szkoty odpowiada administrator sieci.

str. 2



Osoba odpowiedzialna za Polityke ochrony dzieci przed krzywdzeniem to wyznaczony
przez dyrektora placowki pracownik sprawujacy nadzor nad jego realizacja w placéwcee
zwany dalej koordynatorem ds. bezpieczenstwa.

Dane osobowe dziecka to wszelkie informacje umozliwiajace identyfikacj¢ dziecka.

Rozdzial 11
Procedury interwencji w przypadku krzywdzenia dziecka.
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W przypadku uzyskania przez pracownika szkoty informacji, ze dziecko jest krzywdzone,
pracownik ma obowigzek sporzadzenia notatki stuzbowej i1 przekazania uzyskanej
informacji koordynatorowi, pedagogowi lub dyrektorowi szkoty.

Interwencja prawng jest zawiadomienie policji lub prokuratury o podejrzeniu
popelnienia przestgpstwa na szkode matoletniego lub zawiadomienie wiasciwego sadu
rejonowego, wydziatu rodzinnego i nieletnich o zagrozeniu dobra matoletniego.
Interwencja kryzysowa to kompleks specjalistycznych dziatan, gtéwnie o charakterze
psychologicznym, powigzanych z innymi, np. socjalnymi, prawnymi, medycznymi
na rzecz osob oraz rodzin znajdujacych sie w sytuacji grozacej kryzysem, kryzysie
lub przewlektych stanach kryzysowych. Interwencja kryzysowa ma na celu zapobiezenie
utracie lub przywrocenie zachwianej rownowagi w wymiarze psychicznym i spolecznym,
zdolno$ci do dzialania oraz autonomii oséb i rodzin dos§wiadczajacych kryzysu. Matoletni
w interwencji kryzysowej wymagaja szczegdlnie przemyslanych form dziatania
1 uwzglednienia specyfiki sytuacji prawne;.

Zgoda opiekuna oznacza zgode osoby uprawnionej do reprezentowania maloletniego,
w szczegolnosci jego przedstawiciela ustawowego (rodzica, opiekuna prawnego) lub innej
osoby uprawnionej do reprezentacji na podstawie przepiséw szczegdlnych lub orzeczenia
sagdu. W przypadku rodzicow oznacza zgod¢ jednego z nich. W przypadku braku
porozumienia mi¢dzy rodzicami dziecka, sprawe rozstrzyga sad.
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. Na agresywne zachowanie uczniow reaguje kazda osoba, ktéra bezposrednio takie
sytuacje zauwazy.

Osoba ta przerywa agresywne zachowanie uczniow, odizolowuje sprawce¢ +od innych
uczniow. Nie pozostawia sprawcy samego.

A. W przypadku krzywdzenia dziecka na terenie szkoly przez pracownika szkoly
lub inne osoby

Osoba, ktéra zauwazyla, ze jakiekolwiek dziecko jest krzywdzone przez pracownika,
jest zobowigzana niezwtocznie powiadomi¢ o tym dyrektora szkoty.

Dyrektor rozpoznaje sytuacj¢ osobiscie lub na jego polecenie zespo6l interwencyjny
prowadzi rozmowe wyjasniajagcg z uczniem 1 ewentualnymi $wiadkami zdarzenia.
Z rozmowy sporzadzona zostaje notatka stuzbowa, a w razie koniecznosci karta
interwencji.

Jesli sprawe zglosi rodzic, dyrektor rozmawia o zauwazonej sytuacji z rodzicami
pokrzywdzonego dziecka.

Dyrektor szkoty prowadzi rozmowg z pracownikiem podejrzanym o krzywdzenie dziecka.
Z rozmowy sporzadzona zostaje karta interwencji.

Dyrektor w celu wyjasnienia prawdziwosci faktow, przeprowadza rozmowe:
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a) z dzieckiem (w obecnosci pedagoga lub wychowawcy klasy, ktory sporzadza notatke
Z rozmowy);

b) ze zglaszajacym fakt krzywdzenia dziecka;

C) z podejrzanym o krzywdzenie.

Po stwierdzeniu faktu krzywdzenia zespot interwencyjny podejmuje dziatania dotyczace:

a) zapewnienia dziecku poczucia bezpieczenstwa, w tym zgloszenie podejrzenia
krzywdzenia do odpowiedniej instytucji;

b) zdyscyplinowania krzywdzacego;

C) wsparcia, jakie placowka zaoferuje dziecku;

d) skierowania dziecka do specjalistycznej placowki pomocy dziecku, jezeli istnieje taka
potrzeba.

W przypadku potwierdzenia podejrzenia, ze fakt krzywdzenia mial miejsce, na wniosek

dyrektora szkoty, wlasciwy organ wszczyna postepowanie zmierzajace do ukarania

pracownika.

B. W przypadku krzywdzenia dziecka na terenie i poza terenem szkoly przez
opiekuna lub inna osobe

Kazdy pracownik szkoty, ktory powezmie informacje o podejrzeniu krzywdzenia ucznia

przez jakakolwiek osobe dorosta niebedaca pracownikiem szkoty, jest zobowigzany

niezwlocznie powiadomi¢ o podejrzeniu dyrektora szkoty oraz sporzadzi¢ notatke

stuzbowa zawierajaca opis zaobserwowanych symptomow.

Dyrektor szkoty lub wychowawca przeprowadza rozmowe z osoba podejrzewang

0 krzywdzenie dziecka.

Zespot interwencyjny niezwlocznie prowadzi dzialania wyjasniajace (z dzieckiem,

ewentualnymi §wiadkami zdarzenia i innymi osobami, jesli zachodzi taka potrzeba).

1 sporzadza kartg interwencji.

Po ustaleniu faktow zespot interwencyjny uzgadnia:

a) dziatania w celu zapewnienia bezpieczenstwa dziecku, w tym zgloszenia podejrzenia
krzywdzenia do odpowiedniej instytucji;

b) wsparcia psychologicznego;

c) skierowania dziecka do specjalistycznej placowki pomocy dziecku, jezeli istnieje taka
potrzeba.
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Plan wparcia dziecka jest przedstawiany przez dyrektora lub koordynatora ds.
bezpieczenstwa rodzicom/opiekunom z zaleceniem wspotpracy przy jego realizacji.
Wychowawca klasy monitoruje przebieg realizacji planu 1 jego skutkow wzgledem
dziecka.

Dyrektor informuje rodzicoéw/opiekunow o obowigzku zgloszenia podejrzenia
krzywdzenia dziecka do odpowiedniej instytucji (prokuratura/policja lub sad).

Dyrektor sktada zawiadomienie o podejrzeniu popetnienia przestgpstwa do prokuratury/
policji lub wniosek o wglad w sytuacje rodziny do Sadu Rejonowego — Wydziat Rodzinny
i Nieletnich.

W uzasadnionych przypadkach uruchamia si¢ w szkole procedur¢ Niebieskiej Karty.
Osoba wszczynajgca procedure (wychowawca, psycholog lub pedagog) podejmuje
dziatania interwencyjne majace na celu zapewnienie bezpieczenstwa osobie doznajacej
przemocy domowej.
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Podejmowanie interwencji w sSrodowisku odbywa si¢ na podstawie procedury ,,Niebieskiej
Karty” i nie wymaga zgody osoby doznajacej przemocy domowej ani osoby stosujacej
przemoc domowa.

W przypadku, gdy podejrzenie krzywdzenia zglosili opiekunowie dziecka, a podejrzenie
to nie zostalo potwierdzone, nalezy o tym fakcie poinformowaé opiekunow dziecka.
Z podjetych dziatan nalezy sporzadzi¢ notatke stuzbowa.
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Wzoér Karty interwencji stanowi zatacznik nr 1 do niniejszej Polityki. Karta znajduje si¢
w dokumentacji koordynatora ds. bezpieczenstwa.

Wszyscy pracownicy szkoty i inne osoby, ktére w zwigzku z wykonywaniem obowigzkow
stuzbowych powzigty informacje o krzywdzeniu dziecka lub informacje z tym zwigzane,
sa zobowigzane do zachowania tych informacji w tajemnicy, wylaczajac informacje
przekazywane uprawnionym instytucjom w ramach dziatan interwencyjnych.

Rozdzial 111
81

Zasady bezpiecznych relacji uczen — uczen.

Zasady wzajemnego szacunku

Wszelkie interakcje migdzy maloletnimi powinny opiera¢ si¢ na wzajemnym szacunku,
godnosci 1 zrozumieniu. Przemoc, w jakiejkolwiek formie, jest absolutnie
niedopuszczalna.

Unikanie wszelkich form agresji

Kazdy uczen/wychowanek powinien unika¢ jakichkolwiek dziatan przemocowych,
w tym fizycznego 1 werbalnego zngcania si¢ nad innymi, uzywania obrazliwego jezyka
czy grozenia.

Zakaz upokarzania

Nie wolno upokarzaé, zawstydzaé, lekcewazy¢ ani wySmiewac innych.

Poszanowanie prywatnosci

Kazdy maloletni ma prawo do prywatnosci, ktorej naruszenie (np. poprzez podgladanie,
nagrywanie bez zgody) jest zabronione.

Niestosowne zachowanie

Wszelkie formy niestosownych zachowan, takie jak: uzywanie wulgarnych stow,
gestow, zartOw na temat seksualno$ci oraz zastraszanie jest surowo zabronione.
Ochrona wizerunku

Fotografowanie, nagrywanie filmow czy glosu innych bez ich wyraznej zgody jest
zakazane, zwlaszcza w sytuacjach, ktére moga ich zawstydzi¢ lub naruszy¢ ich
prywatnos¢.

Zakaz promocji uzywek

Proponowanie innym uczniom alkoholu, papieroséw czy innych nielegalnych substancji
oraz ich uzywanie w obecno$ci innych jest niedopuszczalne.

Reagowanie na agresj¢

W przypadku agresywnego zachowania ucznia, nalezy postepowac zgodnie z ustalonymi
procedurami, ktore opisujg kroki do podjecia w takich sytuacjach.
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9. Wspieranie kolegow 1 kolezanek
Wszyscy uczniowie/wychowankowie powinni wspiera¢ swoich roéwie$nikow, reagujac
na wszelkie formy przemocy czy dyskryminacji, zgtaszajac je odpowiednim osobom
dorostym.

10. Promowanie przyjaznej atmosfery
Kazdy powinien dazy¢ do tworzenia przyjaznej i bezpiecznej atmosfery, gdzie kazdy
czuje si¢ akceptowany i szanowany.
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Procedura reagowania i dzialania w przypadku niewlasciwych relacji mi¢dzy
dzie¢mi

Dziecko, ktére czuje si¢ pokrzywdzone przez inne dzieci, zglasza ten fakt kazdemu
pracownikowi szkoty.

Wszelkie przejawy przemocy, agresji, w tym fizycznej, powinny by¢ niezwlocznie
przerwane przez pracownika lub inne osoby bedace §wiadkami incydentu. Pracownik
po powzieciu informacji zawiadamia dyrektora lub koordynatora ds. bezpieczenstwa.
Zespdt interwencyjny podejmuje dzialania wyjasniajace, zawiadamia rodzicow
pokrzywdzonego dziecka i zaktada karte interwencji.

Zespdt nauczycieli i specjalistow pracujacych z pokrzywdzonym dzieckiem podejmuje
niezwlocznie dzialania majace na celu zniwelowanie przejawdw agresji 1 przemocy, a
takze wszelkich niewlasciwych zachowan maloletnich we wspoélpracy z instytucjami,
organizacjami udzielajacymi pomocy dzieciom i mtodziezy, poradniami psychologiczno-
pedagogicznymi, w tym specjalistycznymi.

W razie konieczno$ci dyrektor powiadamia organy zewngtrzne (instytucje pomocy
spolecznej, policje, sad rodzinny) o zaistniatej sytuacji oraz potrzebie, np. wgladu
w sytuacje rodzinng dziecka.

Wychowawca lub inny cztonek zespotu interwencyjnego organizuje spotkanie z rodzicami
maloletniego — przedstawia ustalone przez ww. zespdt formy 1 zadania pomocy
psychologiczno-pedagogicznej, ktorg ma zosta¢ objety matoletni.

O objeciu dziecka, ktore jest podejrzane lub dopuscito si¢ krzywdzenia innego
maloletniego, ustalonymi formami pomocy psychologiczno — pedagogicznej, zostaja
powiadomieni jego rodzice na odrgbnym spotkaniu.

W przypadku braku wspotpracy ze szkolg rodzicoOw ucznia podejrzanego o krzywdzenie
lub krzywdzacego matoletniego, dyrektor we wspotpracy z koordynatorem, podejmuje, po
ocenie sytuacji, decyzje¢ o ewentualnym zawiadomieniu organéw zewngetrznych (pomocy
spotecznej, policji, sadu rodzinnego).

Szkota prowadzi dziatania wychowawczo — profilaktyczne (uwzglednione w programie
wychowawczo — profilaktycznym szkoty) w celu zapobiegania i u$wiadamiania
niewlasciwych zachowan, przemocy, innych form krzywdzenia matoletnich.

Rozdzial IV
Procedury zapewniajace bezpieczne relacje miedzy dzieCmi a pracownikami
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Pracownik szkoly zobowigzany jest do utrzymania profesjonalnej relacji z uczniami
1 kazdorazowego rozwazenia, czy jego relacja, komunikat badZ dziatanie wobec ucznia
sg adekwatne do sytuacji, bezpieczne, uzasadnione i sprawiedliwe wobec innych dzieci.
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2. Pracownik powinien dziala¢ w sposéb otwarty 1 przejrzysty dla innych,
aby zminimalizowa¢ ryzyko btednej interpretacji swojego zachowania.

3. Zabrania si¢ jakichkolwiek from lekcewazenia, deprecjonowania, ponizania,
w tym omawiania sytuacji zdrowotnej, rodzinnej dziecka.
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1. Komunikacja z uczniami.

a)
b)

c)
d)

e)

a)

b)
c)

W komunikacji z dzie¢mi nalezy zachowac cierpliwos¢ i szacunek.

Pracownik musi stucha¢ uwaznie dzieci i udziela¢ im odpowiedzi adekwatnych do ich
wieku i danej sytuacji.

Nie wolno pracownikowi zawstydza¢, upokarzac, lekcewazy¢ i obrazac ucznia.

Nie wolno pracownikowi szkoly ujawnia¢ informacji wrazliwych dotyczacych ucznia
wobec 0s6b nieuprawnionych, w tym wobec innych uczniéw. Obejmuje to wizerunek
dziecka, informacje o jego sytuacji rodzinnej, ekonomicznej, medycznej, opiekunczej
i prawnej.

Nalezy szanowaé prawo ucznia do prywatnosci. Je§li konieczne jest odstgpienie
od zasady poufnosci, aby chroni¢ dziecko, nalezy wyjasni¢ mu to najszybciej,
jak to mozliwe.

Dzialania z dzie¢mi.

Pracownik szkoty docenia i1 szanuje wkiad dzieci w podejmowane dziatania. Aktywnie
je angazuje 1 traktuje rowno bez wzgledu na pleé, orientacje seksualng, sprawnosé/
niepetnosprawnosé, status spoleczny, etniczny, kulturowy, religijny i §wiatopoglad.
Pracownik unika faworyzowania.

Nie wolno pracownikowi wchodzi¢ w relacje jakichkolwiek zalezno$ci wobec ucznia
1 rodzicow/opiekundéw ucznia. Nie wolno mu zachowywaé si¢ w sposdéb mogacy
sugerowa¢ innym istnienie takiej zaleznos$ci, prowadzacych do oskarzen o nieréwne
traktowanie badz czerpanie korzysci majatkowych i innych.

Nie dotyczy to okazjonalnych podarkdéw o niewielkiej wartosci, np. kwiaty, stodycze

czy drobne upominki wreczane przez klasg.

a)
b)

c)

d)

Kontakt poza godzinami pracy.

Kontakt z uczniami powinien odbywa¢ si¢ wytacznie w godzinach pracy i dotyczy¢
celow edukacyjnych lub wychowawczych.

Kontakty z uczniami powinny odbywac si¢ za posrednictwem shuzbowych kanatow
komunikacyjnych.

Jesli zachodzi taka konieczno$¢ wiasciwg forma komunikacji z uczniami i ich
rodzicami lub opiekunami poza godzinami pracy sg kanaty stuzbowe (e-mail, telefon
stuzbowy, dziennik elektroniczny, MS Teams).

Niewskazane sg spotkania z uczniami poza szkota. W przypadku takiej koniecznosci
potrzebna jest zgoda rodzicéw (dzieci niepetnoletnich).
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1.

2.

Rozdzial V

Standardy ochrony dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi,
w tym z niepelnosprawnosciami

81

Kazde dziecko nalezy traktowac z nalezytym szacunkiem, nie dyskryminowac ze wzgledu
na jakiekolwiek cechy, w tym specjalne potrzeby, niepelnosprawnos¢.

Kazda pomoc $§wiadczona dziecku ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi,
w tym z niepelnosprawno$ciami, musi nastgpowaé w zgodzie z obowigzujacymi
przepisami prawa i uwzglednia¢ najlepszy interes dziecka.

Zadaniem pracownikow szkoly, w  szczegdlnosci szkolnych  specjalistow,
jest identyfikowanie sytuacji, w tym specjalnych potrzeb dziecka, aby umozliwi¢
realizacje zadan, ktorych dziecko jest beneficjentem. W tym celu nalezy rozpoznaé
indywidualne potrzeby dziecka (w uzasadnionym zakresie) oraz specyfik¢ jego
funkcjonowania,

w szczegblnosci:
e funkcjonowanie poznawcze, emocjonalne i spoteczne ze szczegdlnym uwzglednieniem

specyfiki niepelnosprawnosci dziecka;

e warunki i1 sposoby niezbedne do zaspokojenia podstawowych potrzeb dziecka
(fizjologicznych, sensorycznych, psychofizycznych, potrzeby bezpieczenstwa itp.)
oraz konsekwencje ich deprawacji;
sposoby regulacji emocji przez dziecko;
sposob reagowania na blisko$¢ fizyczng innych osob;
sposob komunikowania si¢ dziecka (jezyk, specyficzne narzedzia oraz ich rodzaj);
inne czynniki istotne dla dziecka.

b) W przypadku ustalenia mozliwo$ci wystapienia wysokiego ryzyka zachowan trudnych

(w tym agresywnych, autoagresywnych), problemowych zachowan seksualnych, nalezy:

e dokona¢ oceny ryzyka (doktadnie ustali¢ czynniki mogace wywota¢ takie reakcje);

e opracowaé, we wspOlpracy z rodzicami (opiekunami), oparty na potrzebach/cechach
dziecka katalog sposoboéw niedopuszczajacych do wystapienia danego zachowania
trudnego;

e zaproponowac nieawersyjne strategie reaktywne (ukierunkowane na obnizenie napi¢cia
emocjonalnego, w tym na ochron¢ dziecka 1 innych osob).

c) Dba¢, aby reakcja osoby dorostej nie powodowata negatywnego nastawienia innych dzieci

1.

do dziecka, na rzecz ktdrego podjeto interwencje.
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Tworzenie bezpiecznego Srodowiska rozwoju dziecka

Nalezy przeciwdziata¢ wszelkim formom o$mieszania, dyskryminacji, ponizania,
zastraszania, oczerniania, wykluczenia dziecka lub jakiejkolwiek innej formie przemocy
psychicznej, fizycznej lub seksualnej. Natychmiast reagowac na wszystkie tego rodzaju
sytuacje, w tym miedzy dzie¢mi.

W sytuacji podejrzenia lub ujawnienia krzywdzenia zawsze nalezy stworzy¢ dziecku
mozliwo$¢ wypowiedzenia si¢, przedstawienia swojego zdania.

Rozmowa powinna by¢ przeprowadzona bez presji czasu, pospieszania dziecka oraz
dostosowana do potrzeb i mozliwosci dziecka.
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Procedura reagowania w przypadku zachowania trudnego, agresywnego lub przemocy
ze strony dziecka

1. Celem zastosowania procedury jest zapewnienie bezpieczenstwa wszystkim dzieciom
i dorostym przebywajacym w szkole w przypadku wystgpienia sytuacji zagrozenia
bezpieczenstwa, zdrowia i zycia tych osob.

2. W przypadku =zaobserwowania u dziecka przejawdOw wzmozonego napigcia,
zdenerwowania lub trudno$ci stwarzajacych prawdopodobienstwo wystgpienia
zachowania trudnego, agresywnego, autoagresywnego, zagrazajacego, nalezy
niezwlocznie podja¢ dziatania, aby przeciwdziala¢ jego rozwinigciu, w tym podjac
z dzieckiem rozmowe uspokajajaca, wyciszajaca, o ile to mozliwe, na neutralny temat
(metoda przekierowania uwagi) lub inne oddzialywanie kojace/uspokajajace.

3. Jezeli podjete czynnosci w danej sytuacji nie przynosza efektoéw i nastepuje eskalacja
zachowan trudnych, agresywnych, autoagresywnych, nalezy udzieli¢ pierwszej pomocy
przedmedycznej, wezwaé Pogotowie Ratunkowe lub Policje, a nastepnie powiadomié
rodzicow (opiekunow) dziecka. W tej sytuacji mozna, jesli jest to niezbgdne, mozliwe
i bezpieczne dla kazdego uczestnika zdarzenia, zastosowac jak najmniej inwazyjng forme¢
przerwania aktu agresji.

4. Do momentu uzyskania pewnosci, ze sytuacja zostata zazegnana, a zachowanie trudne
ustagpito, nie wolno pozostawi¢ dziecka samemu sobie, tzn. ,,straci¢ go z pola widzenia”.

5. Nalezy zadba¢ o bezpieczenstwo wszystkich uczestnikow zdarzenia, §wiadkow i udzieli¢
im wsparcia, np. pomocy psychologiczno-pedagogicznej.

Rozdzial VI
Zasady ochrony danych osobowych dziecka

81

1. Dane osobowe dziecka podlegaja ochronie na zasadach okre$lonych w ustawie o ochronie
danych osobowych z dnia 29 sierpnia 1997 r.

2. Pracownik szkoly ma obowigzek zachowania w tajemnicy danych osobowych, ktore
przetwarza oraz zachowania w tajemnicy sposobow zabezpieczenia danych osobowych
przed nieuprawnionym dostgpem.

3. Dane osobowe dziecka sa udostgpniane wylacznie osobom i podmiotom uprawnionym
na podstawie odrebnych przepisow.

4. Pracownik szkoty jest uprawniony do przetwarzania danych osobowych dziecka
1 udostepniania tych danych w ramach zespotu interdyscyplinarnego powotanego w trybie
ustawy o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie z dnia 29 lipca 2005 r.

§2
Pracownik szkolty moze wykorzysta¢ informacje o dziecku w celach szkoleniowych
lub edukacyjnych wylacznie z zachowaniem anonimowosci dziecka oraz w sposob
uniemozliwiajacy identyfikacje dziecka.
§3
1. Pracownik szkoty nie udostepnia przedstawicielom mediéw informacji o dziecku ani jego
opiekunie.
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Pracownik szkoty, w wyjatkowych i1 uzasadnionych sytuacjach, moze skontaktowac si¢
z opiekunem dziecka i zapyta¢ go o zgode na podanie jego danych kontaktowych
przedstawicielom mediow. W przypadku wyrazenia zgody, pracownik szkoly podaje
przedstawicielowi mediéw dane kontaktowe opiekuna dziecka.

Pracownik szkoty nie kontaktuje przedstawicieli mediow z dzieé¢mi.

Pracownik szkoly nie wypowiada si¢ w kontakcie z przedstawicielami mediow o sprawie
dziecka lub jego opiekuna. Zakaz ten dotyczy takze sytuacji, gdy pracownik szkoly jest
przeswiadczony, iz jego wypowiedz nie jest w zaden sposob utrwalana.

Pracownik szkoty, w wyjatkowych i uzasadnionych sytuacjach, moze wypowiedzie¢ si¢
w Kkontakcie z przedstawicielami mediéw o sprawie dziecka lub jego opiekuna
- po wyrazeniu pisemnej zgody przez opiekuna dziecka.

Rozdzial VII
Zasady ochrony wizerunku dziecka

81

Szkota, uznajac prawo dziecka do prywatnosci i ochrony dobr osobistych, zapewnia

ochrong wizerunku dziecka.

1.

82

Pracownikowi szkoty nie wolno umozliwia¢ przedstawicielom mediow utrwalania
wizerunku dziecka (filmowania, fotografowania) na terenie placowki bez pisemnej zgody
opiekuna dziecka.

Rodzic/opiekun wyraza pisemng zgode na utrwalanie wizerunku dziecka w celu
promowania dziatalnos$ci szkoly, dokumentowania jej aktywnosci, zapewnienia uczniom
warunkow rozwoju zainteresowan i uzdolnien oraz ksztattowania aktywnosci spotecznej
1 umiejetnosci spedzania wolnego czasu.

Jezeli wizerunek dziecka stanowi jedynie szczegdt calodci takiej jak zgromadzenie,
krajobraz, publiczna impreza, zgoda opiekunéw na utrwalanie wizerunku dziecka nie jest
wymagana.

83

W przypadku podejrzenia niewlasciwego rozpowszechniania wizerunku, danych

osobowych, w tym danych wrazliwych, dyrektor niezwlocznie rejestruje i1 zgtasza zdarzenie
Inspektorowi Ochrony Danych.

1.

2.

3.

Rozdzial VIII
Zasady dostepu dzieci do Internetu

81

Szkota, zapewniajac uczniom dostgp do Internetu, podejmuje dzialania zabezpieczajace
uczniow przed dostepem do tresci, ktore moga stanowi¢ zagrozenie dla ich prawidlowego
rozwoju, w szczegolnosci instaluje 1 aktualizuje oprogramowanie zabezpieczajace.
Uczniowie korzystaja z urzadzen elektronicznych w trakcie zaje¢ pod opieka i nadzorem
oraz za zgoda nauczycieli.

W przypadku dostepu realizowanego pod nadzorem pracownika placowki, pracownik ma
obowigzek informowania dzieci o zasadach bezpiecznego korzystania z Internetu.
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1.

2.

Pracownik szkoty czuwa takze nad bezpieczenstwem korzystania z Internetu przez dzieci
podczas lekcji.

W szkole prowadzone sg dziatania, w tym warsztaty i szkolenia w zakresie profilaktyki
oraz umieje¢tnosci bezpiecznego korzystania z Internetu.

82

Wyznaczony pracownik szkoty zapewnia, by na wszystkich komputerach na terenie
placowki z dostgpem do Internetu bylo zainstalowane i aktualizowane:

a) oprogramowanie filtrujgce tre$ci internetowe;

b) oprogramowanie antywirusowe;

C) oprogramowanie antyspamowe.

Wymienione w pkt 1 niniejszego paragrafu oprogramowania s3 aktualizowane przez
wyznaczonego pracownika szkoty.

83

W przypadku stwierdzenia lub powzigcia informacji o wystepujacej cyberprzemocy

pracownicy niezwlocznie:

1.

w

zglaszaja problem koordynatorowi i rodzicom, po ocenie sytuacji przez koordynatora
1 dyrektora, jezeli zachodzi potrzeba, powiadamiaja organy zewngtrzne (policje, sad
rodzinny);

przerywaja akt cyberprzemocy poprzez usuni¢cie wpisu przez sprawce cyberprzemocy
lub zawiadomienie administratora serwisu w celu usuni¢cia materiatu;

sporzadzaja karte interwencji;

zespot nauczycieli i specjalistow udziela pomocy psychologiczno — pedagogicznej
pokrzywdzonemu dziecku (a takze dziecku bedacemu sprawca) we wspoOtpracy z
rodzicami wyzej wymienionych matoletnich oraz instytucjami zewnetrznymi (wedlug
potrzeb);

w przypadku braku wspotpracy ze strony rodzicow maloletniego podejrzanego
lub bedacego odpowiedzialnym za cyberprzemoc, koordynator i dyrektor po dokonaniu
oceny sytuacji 1 poinformowaniu rodzicéw, jezeli zachodzi taka koniecznose,
powiadamiajg wtasciwe instytucje 1 organy (pomoc spoteczng, policje, sad rodzinny);
podejmuja dziatania profilaktyczne, uwzgledniajace pojawiajace si¢ problemy zwigzane
mig¢dzy innymi z funkcjonowaniem ucznidw w sieci Internet, cyberprzemoca.

Rozdzial IX
81
Zasady przegladu i aktualizacji Polityki

Koordynator ds. bezpieczenstwa jest odpowiedzialny za monitorowanie realizacji Polityki,
za reagowanie na sygnaty naruszania Polityki oraz za proponowane zmiany w Polityce.
Koordynator przeprowadza wsrdod pracownikdéw szkoty raz na 12 miesigcy ankiete
monitorujacg poziom realizacji Polityki (zatacznik nr 2).

Koordynator dokonuje opracowania wypetionych ankiet. Sporzadza raport z monitoringu
1 przekazuje go dyrekcji szkoty.

Przeglad 1 ocen¢ Polityki ochrony przed krzywdzeniem koordynator prowadzi¢ bedzie
zgodnie z czestotliwoscig okreslong w ustawie. Z przegladu i oceny sporzadzony bedzie
protokot zawierajacy wnioski z przeprowadzonej oceny.
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5. Dyrektor szkoly wprowadza do Polityki niezbedne zmiany i oglasza pracownikom szkoty,
uczniom i ich opiekunom prawnym nowe brzmienie Polityki.

82

Zakres kompetencji osoby odpowiedzialnej za przygotowanie personelu szkoly
do stosowania Polityki, zasady przygotowania personelu do ich stosowania oraz sposéb
dokumentowania tej czynnoSci

1. Dyrektor szkoly i koordynator ds. bezpieczenstwa sg odpowiedzialni za przygotowanie
pracownikow do stosowania Polityki ochrony matoletnich przed krzywdzeniem.

2. Pracownicy szkoly maja obowigzek zapoznac¢ si¢ z Politykg ochrony matoletnich przed
krzywdzeniem.

3. Po zapoznaniu si¢ z Polityka i zasadami jej stosowania, kazdy pracownik podpisuje
imienne oswiadczenie, ktore przechowywane jest w dokumentacji szkoty.

83

Zasady i sposob udostepniania rodzicom albo opiekunom prawnym lub faktycznym
oraz dzieciom standardéw do zaznajomienia si¢ z nimi i ich stosowania

1. W szkole udostgpnia si¢ dwie wersje Polityki ochrony matoletnich przed krzywdzeniem:
a) wersj¢ petng, ktorg stanowi niniejszy dokument;
b) wersj¢ skrocong — przeznaczong dla matoletnich

2. Udostepnienie Polityki nastepuje poprzez wywieszenie jej w widocznym miejscu w
pokoju nauczycielskim (wersja petna na tablicy ogloszen) i w szkole (wersja skrocona na
tablicy ogtoszen) oraz poprzez przestanie tekstu dokumentu droga elektroniczng uczniom
(w wersji skroconej) i rodzicom (w wersji petnej), a takze poprzez zamieszczenie na
stronie internetowe;.

3. Wychowawcy przedstawiaja matoletnim Polityke podczas godzin wychowawczych,
a ich rodzicom wersj¢ pelna, na zebraniu z rodzicami.
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Zalacznik nr 1 do Polityki ochrony dzieci przed krzywdzeniem:

Karta interwencji

1. Imig i nazwisko
dziecka

2. Przyczyna
interwencji (forma
Krzywdzenia)

3. Osoba
zawiadamiajgca o
podejrzeniu
Krzywdzenia

4. Opis dziatan
podjetych przez
pedagoga (data i

dziatanie)

5. Spotkania z
opiekunem dziecka
(data i opis spotkania)

6. Forma podjete;j
interwencji (zakresli¢
wlasciwe)

L1 Wniosek o wglad w sytuacje dziecka/rodziny
L1 Zawiadomienie o podejrzeniu popetnienia przestepstwa
O Inny rodzaj interwencji, jaki?

7. Dane dotyczace
interwencji (hazwa
organu, do ktérego
zgloszono interwencje
i data interwencji)

8. Plan wsparcia

9. Wyniki interwencji:
dziatania organéw,
jesli szkota uzyskata
informacje o wynikach
/ dziatania szkoty /
dziatania rodzicow
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Zalacznik nr 2 do Polityki ochrony dzieci przed krzywdzeniem:

Monitoring standarddéw - ankieta

TAK

NIE

1. Czy zapoznales si¢ z dokumentem Procedury obowigzujace w I Liceum
Ogolnoksztatcacym im. ks. S. Staszica w Hrubieszowie?

2. Czy znasz Polityke ochrony matoletnich przed krzywdzeniem
obowigzujacg w I Liceum Ogdlnoksztatcacym im. ks. Stanistawa Staszica
w Hrubieszowie?

3. Czy potrafisz rozpozna¢ symptomy krzywdzenia dzieci?

4. Czy wiesz jak reagowa¢ na symptomy krzywdzenia dzieci?

5. Czy zdarzyto Ci si¢ zaobserwowaé naruszenie zasad zawartych w
Polityce ochrony matoletnich przed krzywdzeniem przez innego
pracownika?

6. Czy masz jakie$ uwagi/poprawki /sugestie dotyczace Polityki ochrony
matoletnich przed krzywdzeniem?
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CZESC DRUGA

PROCEDURY POSTEPOWANIA
W SYTUACJACH TRUDNYCH | KRYZYSOWYCH

81

Sytuacja kryzysowa jest to zbieg zdarzen, okolicznosci i zachowan, ktore zaktocaja

normalny tryb funkcjonowania spoteczno$ci, jednostki. Zdarzenia te wystepuja nagle
1 nieoczekiwanie. Skuteczno$¢ dziatania w kryzysie zalezna jest od klarownego podzialu
obowigzkoéw miedzy pracownikami szkoty. W zwiazku z tym szkota powotuje Szkolny Zesp ot
Zarzadzania Kryzysowego.

W sktad Szkolnego Zespotu Zarzadzania Kryzysowego wchodza:

1. dyrektor, wicedyrektor szkoty:

a)
b)
c)
d)
e)
f)

okresla zadania poszczegolnych osob w sytuacji kryzysowej;

monitoruje przygotowanie szkoty do sytuacji kryzysowe;j;

wprowadzanie wypracowanych procedur postgpowania;

przygotowywanie oficjalnych o$wiadczen oraz informacji dla mediow;

tworzenie zasad wspOtpracy szkoly z poradnia, zbieranie oraz zgtaszanie potrzeb;
reprezentowanie szkoty w kontaktach z innymi instytucjami.

2. koordynator do spraw bezpieczenstwa:

a)
b)

wspolpracuje z dyrektorem w sytuacji kryzysu;
koordynuje dziatania interwencyjne wraz z dyrektorem;

3. wychowawca/nauczyciel zaangazowany bezposrednio w sytuacje kryzysowa,

a)
b)

c)
d)
e)
f)

9)

powiadamia uczniow w klasie i podejmuje temat w dyskusji;

niezwtoczne identyfikuje ucznidéw potrzebujacych porady, pomocy i1 zawiadamia
o tym psychologa, pedagoga lub specjaliste wspierajacego szkofe;

eskortuje uczniéw szczegolnie pobudzonych, roztrzgsionych do miejsca udzielania
pomocy;

monitoruje stan uczniow w okresie pozniejszym,

towarzyszy uczniom rannym, chorym lub znajdujgcym si¢ w stanie szoku;

angazuje zespot klasowy w konstruktywne lub pozadane formy aktywnosSci
(w zalezno$ci od rodzaju zdarzenia);

zmniejsza dolegliwo$¢ skutkdw w okresie po zdarzeniu.

4. pedagog / psycholog:

koordynuje dziatania zwigzane z pomoca psychologiczng, w tym zglasza
zapotrzebowanie wsparcia w tym zakresie;

pozostaje w stalym kontakcie z wychowawca;

prowadzi ewidencje ucznidow, ktorym nalezy udziela¢ pomocy;

informuje rodzicow/opiekunéw prawnych o koniecznosci udzielania pomocy
1 zacheca do kontynuowania stosownych form pomocy poza szkotla;
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pomaga rodzicom w zrozumieniu podstawowych, typowych reakcji ich dzieci
na zdarzenie kryzysowe;
pomaga pozostatemu personelowi szkoly w radzeniu sobie z wlasnymi reakcjami
na zdarzenie kryzysowe.

5. pielegniarka (jesli jest dostgpna):

udziela pierwszej pomocy przed medycznej;

zglasza potrzeby pomocy medycznej (wg oceny zagrozenia zycia, zdrowia);

aranzuje osoby towarzyszace uczniom odwozonym do szpitali;

udziela uczniom informacji o ew. konsekwencjach dla zdrowia, jakie niesie ze sobg
incydent;

przekazuje lekarzom kluczowe informacje o sytuacji, poszkodowanych.

6. seckretariat szkoty:

kieruje wszelkie telefony, zapytania do osoby wyznaczonej do kontaktow
Zz mediami;

zawiadamia cztonkow Szkolnego Zespolu Kryzysowego o miejscach, terminach
spotkan;

kieruje shuzbami interweniujagcymi do miejsca incydentu, udziela informacji
o topografii budynku, specyficznych cechach sytuacji.

82

Do zadan szkolnego zespotu reagowania kryzysowego nalezy:

1.
2.
3.

© oo Nk

ocena sytuacji kryzysowej;

reagowanie na sygnalty swiadczace o sytuacji zagrazajace;j;

podejmowanie 1 koordynowanie dziatan interwencyjnych w obliczu sytuacji
kryzysowej;

dbanie o realizacj¢ ustanowionych procedur;

przydzielanie zadan 1 obowigzkows;

organizacja wsparcia i pomocy specjalistycznej;

ewentualny kontakt z mediami;

dbanie o bezpieczenstwo;

. podejmowanie dziatan prewencyjnych;

10 wspolpraca i korzystanie z zasobow innych instytucji;
11. poinformowanie wtasciwych stuzb o zaistniatej sytuacji.
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W oparciu o diagnoze srodowiska szkolnego opracowano mape sytuacji kryzysowych,
mogacych zdarzy¢ si¢ w szkole.
I.  Procedura postgpowania w przypadku, gdy uczen, zostal przylapany na paleniu
papierosow

Il.  Procedura w przypadku, gdy nauczyciel podejrzewa, ze na terenie szkoty uczen
znajduje si¢ pod wptywem alkoholu lub narkotykow lub innych §rodkéw odurzajacych.

I11.  Procedura postgpowania w przypadku, gdy nauczyciel znajduje na terenie szkoly
substancj¢ przypominajacg wygladem narkotyk.

IV.  Procedura postgpowania w przypadku podejrzenia, ze uczen posiada przy sobie
substancj¢ przypominajgca narkotyk.

V.  Procedura w przypadku uzyskania informacji, ze uczen, ktéry nie ukonczyt 18 lat,
przejawia zachowania wskazujagce na demoralizacje (w tym takze przejawia
zachowania charakteryzujace si¢ arogancja, wulgarno$cig oraz przemocg emocjonalng,
np. utrudnia lub uniemozliwia prowadzenie zaje¢ lekcyjnych).

VI.  Procedura w przypadku popetnienia czynu karalnego przez ucznia:
VIIl.  Procedura udzielania uczniom pierwszej pomocy przedlekarskiej.
VIII.  Procedura w sytuacji zaistnienia wypadku powodujacego lekkie, niewymagajacego

interwencji lekarza (powierzchniowe zranienie, otarcia naskorka, stluczenia).
IX.  Procedura postgpowania w sytuacji zaistnienia wypadku ucznia wymagajacego
interwencji lekarza.
X.  Procedura w sytuacji zaistnienia wypadku powodujacego cig¢zkie uszkodzenia ciala
lub ze skutkiem $miertelnym.
XI.  Procedura w wypadku agresji ucznia wobec nauczyciela.
XIl.  Procedura reagowania — préba samobdjstwa ucznia.
XIIl.  Procedura reagowania — zaloba po $mierci ucznia.
XIV.  Procedura reagowania — konieczno$¢ zawiadomienia o $mierci ucznia.
XV.  Procedura reagowania — incydent bombowy.
XVI1.  Podtozenie podejrzanego pakunku.
XVII.  Wtargnigcie napastnika (terrorysty) do szkoty.

XVIIl.  Procedura postgpowania w przypadku uzycia broni palnej na terenie placowki
XIX.  Procedura po ogloszeniu alarmu zwigzanego z atakiem zbrojnym w tym z atakiem
Z powietrza
XX.  Wypadek skazenia chemicznego lub biologicznego szkoty.
XXI.  Procedura postgpowania w przypadku cigzy uczennicy.
XXII.  Procedura korzystania z telefonéw komdrkowych 1 sprzetu elektronicznego.
XXII.  Procedura postgpowania w przypadku dewastacji lub kradziezy mienia nalezacego

do innego ucznia lub szkoty.
XXIV.  Procedury postgpowania z dzieckiem przewlekle chorym w szkole
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PROCEDURA POSTEPOWANIA W PRZYPADKU, GDY UCZEN ZOSTAL
PRZYELAPANY NA PALENIU PAPIEROSOW

Wyjasnienie powstatej sytuacji i rozmowa z uczniem (wychowawca- uczen).
Sporzadzenie notatki o zaistnialym zdarzeniu i umieszczenie jej w dokumentacji
wychowawcy.

Wychowawca zobowigzany jest powiadomi¢ rodzicéw ucznia o catym zdarzeniu.

Uwagi o paleniu beda miaty wplyw na oceng z zachowania.

Ustalenie 1 wymierzenie kary przez wychowawce (Statut szkoty).

PROCEDURA W PRZYPADKU, GDY PRACOWNIK SZKOLY
PODEJRZEWA, ZE NA TERENIE SZKOLY UCZEN ZNAJDUJE SIE POD
WPLYWEM ALKOHOLU LUB NARKOTYKOW LUB INNYCH SRODKOW
ODURZAJACYCH

. Pracownik szkoly w przypadku podejrzen, ze na terenie placowki znajduje si¢ uczen pod

wptywem alkoholu, narkotykdéw czy substancji psychoaktywnych:

a) powiadamia o swoich przypuszczeniach wychowawce i dyrektora szkoty;

b) odizolowuje ucznia od reszty klasy, ale ze wzgledow bezpieczenstwa nie pozostawia
go samego. Stwarza warunki, w ktorych nie bgdzie zagrozone jego zycie ani zdrowie.
Uczen nie moze pozostawac¢ bez opieki — powinna zaja¢ si¢ nim pielggniarka lub osoba
przeszkolona w udzielaniu pierwszej pomocy;

c) udziela pomocy medycznej, w razie potrzeby wzywa lekarza w celu stwierdzenia stanu
trzezwosci lub odurzenia.

Dyrektor szkoty wzywa telefonicznie, w trybie pilnym do szkoty rodzicow lub prawnych
opiekunow ucznia, ktorych zobowigzuje do niezwlocznego odebrania dziecka ze szkoty.
Jesli mozliwe jest porozumienie z uczniem nastgpuje postepowanie wyjasniajace
w obecnosci dyrektora szkoty, pedagoga oraz wychowawcy klasy.

Dyrektor wyjasnia rodzicom/opiekunom ucznia sytuacj¢ oraz dotychczasowe ustalenia.

Nastepnie uzupetniane jest wyjasnianie z udziatem rodzicow/opiekundéw ucznia.

Rodzice potwierdzaja wiasnorgcznym podpisem przejecie opieki nad dzieckiem
oraz podejmuja decyzje co do dalszego postepowania (np. o poddaniu ucznia badaniu
na obecnos¢ srodkoéw odurzajgcych). Nalezy udzieli¢ rodzicom informacji 0 instytucjach,

gdzie mogg skorzystaé z fachowej pomocy.

Uczen od momentu przyjscia rodzicéw do szkoly jest pod ich opieka.

Wychowawca odnotowuje w notatce protokolowanej decyzje podjeta przez rodzicow
odnos$nie dalszego postgpowania, zobowigzania do przestrzegania uzgodnionych zasad
1 podejmowania uzgodnionych dziatan (rodzice ucznia przed rozpoczgciem spotkania
zostaja poinformowani, ze spotkanie bedzie protokotowane oraz wyjasnione jest im,

jakiemu celowi to ma stuzy¢).
W sytuacji, kiedy nie mozna skontaktowa¢ si¢ z rodzicami ucznia, Dyrektor szkoty
zawiadamia najblizszg jednostke policji.
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V.

N

Dyrektor szkoly powiadamia sad rodzinny o pogiebiajacej si¢ demoralizacji ucznia, jezeli
incydent si¢ powtarza, a deklarowana wspotpraca rodzicow nie przynosi oczekiwanych
rezultatow.

PROCEDURA POSTEPOWANIA, W PRZYPADKU, GDY NAUCZYCIEL
ZNAJDUJE NA TERENIE SZKOLY SUBSTANCJE PRZYPOMINAJACA
WYGLADEM NARKOTYK.

Nauczyciel zachowujac $rodki ostroznosci, zabezpiecza substancj¢ przed dostepem
do niej 0séb niepowotanych oraz ewentualnym jej zniszczeniem do czasu przyjazdu Policji
(probuje, o ile jest to mozliwe w zakresie dzialan pedagogicznych), ustali¢
do kogo nalezy znaleziona substancja.

Powiadamia o zaistniatym zdarzeniu Dyrektora szkoty, ktory wzywa Policjg.

Po przyjezdzie Policji nauczyciel niezwlocznie przekazuje funkcjonariuszom
zabezpieczong substancj¢ i informacje dotyczace szczegoldw zdarzenia.

Nauczyciel dokumentuje zdarzenie, sporzadzajac notatke.

PROCEDURA POSTEPOWANIA W PRZYPADKU PODEJRZENIA,
ZE UCZEN POSIADA PRZY SOBIE SUBSTANCJE PRZYPOMINAJACA
NARKOTYK.

Odizolowuje ucznia poprzez umieszczenie go w oddzielnym pomieszczeniu.
Powiadamia o swoich podejrzeniach dyrektora szkoty 1 wychowawece klasy.

W obecnosci innej osoby (wychowawca, pedagog, dyrektor itp.) zada okazania zawarto$ci
kieszeni 1 plecaka oraz ewentualnie innych przedmiotow budzacych podejrzenie, co do ich
zwigzku z poszukiwang substancja i1 jej wydania. W celu wprowadzenia atmosfery
wspOtpracy, 0 obecnos¢ mozna poprosi¢ wychowawce
lub nauczyciela, do ktorego uczen ma zaufanie. Nauczyciel nie ma prawa samodzielnie
dokona¢ przeszukania odziezy ani teczki ucznia — jest to czynno$¢ wytacznie zastrzezona
dla Policji.

Jezeli uczen wyda substancje dobrowolnie, nalezy ja zabezpieczy¢ 1 podja¢ kroki opisane
w poprzednim punkcie.

Jezeli uczen odmawia wspotpracy, nalezy wezwac Policje, ktéra dokona przeszukania.

Wyznaczona przez dyrektora osoba probuje ustali¢, w jaki sposob i od kogo uczen nabyt
substancjg.

Cale zdarzenie nauczyciel dokumentuje, sporzadzajac doktadng notatke z ustalen
wraz ze swoimi spostrzezeniami.

Niezwtocznie powiadamia o zaistniatym zdarzeniu rodzicow lub opiekundéw ucznia.
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V. PROCEDURA W PRZYPADKU UZYSKANIA INFORMACJI, ZE UCZEN,
KTORY NIE UKONCZYL 18 LAT, PRZEJAWIA ZACHOWANIA
WSKAZUJACE NA DEMORALIZACJE (PRZEJAWIA ZACHOWANIA
CHARAKTERYZUJACE SIE AROGANCJA, WULGARNOSCIA ORAZ
PRZEMOCA EMOCJONALNA, NP. UTRUDNIA LUB UNIEMOZLIWIA
PROWADZENIE ZAJEC LEKCYJNYCH)

1. Nauczyciel, ktory zaobserwowal zachowania wskazujace na demoralizacje¢ lub uzyskat
wiedze o takich zachowaniach, przekazuje informacje wychowawcy klasy.

2. Wychowawca informuje o fakcie pedagoga/psychologa szkolnego i dyrektora szkoty.

3. Wychowawca wzywa do szkoly rodzicow/prawnych  opiekunéw  ucznia
i przeprowadza z nimi rozmowe oraz — w ich obecnosci — z uczniem. W przypadku
potwierdzenia uzyskanej informacji zobowigzuje ucznia do zaniechania negatywnego
postgpowania, za$ rodzicow do bezwzglednie szczegdlnego nadzoru nad dzieckiem.
Nalezy pamigtac, ze rozmowy tego typu sg trudne dla odbiorcow 1 wazne jest, by zostaty
zachowane warunki dajace poczucie prywatnosci i bezpieczenstwa. Pozadanym
elementem  jest spisanie  kontraktu, Kktdry jasno  sprecyzuje  warunki
do spelnienia przez ucznia, dom rodzinny i szkot¢ oraz okresli zmiany w zachowaniu
dziecka, ktore maja zostac osiaggnigte w trakcie oddziatywan pedagogicznych.

4. Niezbedne jest okreslenie form i czestotliwosci kontaktow ucznia z pedagogiem
oraz szkoty z rodzicami lub opiekunami ucznia, a takze wyznaczenie terminow, ktore
pomoga w prowadzeniu monitoringu postepow.

5. Dodatkowo mozna zaproponowa¢ rodzicom skierowanie dziecka do specjalistycznej
placowki 1 udziat dziecka w programie terapeutycznym.

6. Jezeli rodzice odmawiajg wspotpracy lub nie reagujag na wezwanie do stawiennictwa
w szkole, a nadal z wiarygodnych zrodet naptywaja informacje o przejawach demoralizacji
ich dziecka, dyrektor pisemnie powiadamia o zaistnialej sytuacji sad rodzinny lub policje
(specjaliste ds. nieletnich).

7. Dyrektor szkoty powiadamia sad lub policj¢, jezeli wykorzysta wszystkie dostepne jej
srodki oddziatywan wychowawczych (rozmowa z rodzicami, ostrzezenie ucznia,
spotkania z pedagogiem, skierowanie do instytucji §wiadczacych pomoc specjalistyczng
itp.), a ich zastosowanie nie przynosi oczekiwanych rezultatoéw. Dalszy tok postgpowania
lezy w kompetencji tych instytucji.

V1.  PROCEDURA W PRZYPADKU POPELNIENIA CZYNU KARALNEGO
PRZEZ UCZNIA

W kazdym przypadku popelnienia czynu karalnego przez ucznia, ktory nie ukonczyt
17 lat nalezy zawiadomi¢ Policje i1 sad rodzinny, a w przypadku popetnienia przestepstwa
przez ucznia, ktory ukonczyt 17 rok zycia, prokuratora lub Policje.
1. Postepowanie wobec sprawcy czynu karalnego/przestepstwa:
a) odizolowanie ucznia — sprawcy od rowiesnikow;
b) niezwlocznie powiadomienie dyrektora szkoty;
€) ustalenie okolicznosci czynu i ewentualnych $wiadkow zdarzenia;
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d) przy sktadaniu wyjasnien powinien by¢ obecny wychowawca lub inny nauczyciel,
ktorego uczen darzy zaufaniem;

e) z ustalen sporzadza si¢ protokol zawierajacy date, godzing i miejsce zajScia,
personalia sprawcy, poszkodowanego oraz $wiadkow, a takze doktadny opis zdarzen;

f) nie wolno konfrontowaé swiadkéw zdarzenia ze sprawca,

g) przekazanie sprawcy (o ile jest znany i przebywa na terenie szkoty) dyrektorowi
szkoty lub pedagogowi szkolnemu pod opieke;

h) powiadomienie rodzicOw ucznia;

i) niezwloczne powiadomienie Policji;

J) zabezpieczenie ewentualnych dowodOow  przestepstwa lub  przedmiotow
pochodzacych z przestepstwa i1 przekazanie ich Policji (np. sprawca rozboju na terenie
szkoty uzywa noza i uciekajac porzuca go lub porzuca jakis przedmiot pochodzacy z
kradziezy);

K) zaistniala sytuacja powinna by¢ omodwiona podczas np. godziny wychowawczej,
co pozwoli na ukierunkowang dyskusj¢ oraz wyeliminuje niepozadane interpretacje,
czy wrecez plotki.

2. Postepowanie nauczyciela wobec ucznia, ktory stal sie ofiara czynu karalnego
Nauczyciel, ktéry uzyskal informacj¢ o zaistnieniu czynu karalnego, stwierdzit

obrazenia na ciele ucznia lub byt obecny na miejscu zdarzenia zobowigzany jest do:

a) udzielenia pierwszej pomocy (pomocy przedmedycznej), a w przypadku, kiedy ofiara
doznata obrazen takze do zapewnienia jej udzielenia poprzez wezwanie lekarza;

b) odizolowania ofiary od sprawcy poprzez umieszczenie w odrebnym pomieszczeniu;

C) niezwlocznego powiadomienia dyrektora szkoty;

d) powiadomienia rodzicow ucznia o zaj$ciu, aktualnym stanie fizycznym i psychicznym
dziecka. W kazdym przypadku rodzic powinien odebra¢ dziecko ze szkoty;

e) powiadomienia policji, w przypadku, kiedy niezb¢dne jest profesjonalne
zabezpieczenie $ladow przestepstwa, ustalenie okolicznos$ci 1 ewentualnych §wiadkow
zdarzenia;

f) zapewnienia uczniowi — ofierze przemocy specjalistycznej pomocy psychologiczno —
pedagogicznej gwarantujgcej] wzmocnienie poczucia bezpieczenstwa fizycznego
i emocjonalnego.

VIl. PROCEDURA UDZIELANIA UCZNIOM PIERWSZEJ POMOCY
PRZEDLEKARSKIEJ.

1. Pierwszej pomocy przedlekarskiej udziela uczniom glownie pielggniarka szkolna.

2. Pod nieobecno$¢ pielegniarki szkolnej pomocy uczniom udziela: nauczyciel,
wychowaweca klasy, uczen lub inny pracownik szkoty. Kazdy pracownik szkoty powinien
podjac czynno$ci ratujace, wykonana opatrunek, utozy¢ dziecko
w odpowiedniej pozycji (boczna ustalona lub pozycji przeciwwstrzasowej) i
przeprowadzi¢ resuscytacje krgzeniowo-oddechowa.

3. Pierwsza pomoc przedlekarska w przypadku osob nieposiadajacych kwalifikacji
ratowniczych  ogranicza si¢ do wykonania opatrunku, ulozenia dziecka
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w odpowiedniej pozycji (boczna ustalona lub pozycji przeciwwstrzaSowej), resuscytacji
kragzeniowo — oddechowej.
4. Dyrektor lub upowazniona przez niego osoba natychmiast powiadamia
rodzicow/opiekundw prawnych ucznia, oraz w razie koniecznos$ci pogotowie ratunkowe.
5. Po przybyciu do szkoty rodzice/opiekunowie prawni lub lekarz pogotowia ratunkowego
przejmuja odpowiedzialno$¢ za dziecko.

VIill.  PROCEDURAW SYTUACJI ZAISTNIENIAWYPADKU POWODUJACEGO
LEKKIE, NIEWYMAGAJACEGO INTERWENCJI LEKARZA
(POWIERZCHNIOWE ZRANIENIE, OTARCIA NASKORKA,
STLUCZENIA)

1. Po stwierdzeniu zdarzenia nalezy ucznia odprowadzi¢ do gabinetu pielegniarki szkolnej
celem udzielenia pierwszej pomocy. Jezeli stan ucznia nie pozwala mu
na przejs$cie do gabinetu, pracownik szkoty, ktéry powzial wiadomos¢ o wypadku ucznia,
wzywa pielegniarke na miejsce wypadku.

2. W razie nieobecnosci pielegniarki ucznia nalezy odprowadzi¢ do sekretariatu szkoty, gdzie
pomocy udziela nauczyciel/osoba majaca przeszkolenie w tym zakresie (inny pracownik
szkoty) lub wzywane jest pogotowie ratunkowe.

3. Osoba udzielajagca pierwszej pomocy powinna upewnié si¢, czy uczen nie jest chory
na hemofili¢, cukrzyce lub padaczke, astme badz inng chorobe mogaca w potaczeniu
z urazem stanowi¢ niebezpieczenstwo dla zdrowia lub zycia.

4. Osoba udzielajaca pierwszej pomocy powinna zapyta¢ ucznia, czy jest uczulony
na lekarstwa.

5. Zdarzenia powyzsze nie wymagaja wpisu do rejestru wypadkdw oraz spisania protokotu
wypadkowego.

IX.  PROCEDURA POSTEPOWANIA W SYTUACJI ZAISTNIENIA WYPADKU
UCZNIA WYMAGAJACEGO INTERWENCJI LEKARZA.

1. Po stwierdzeniu, ze wypadek, ktoremu ulegt uczen, wymaga specjalistycznej pomocy,
nalezy wezwac pogotowie ratunkowe.

2. Do czasu pogotowia ratunkowego osoby przeszkolone w udzieleniu pomocy
przedmedycznej podejmuja natychmiast niezbedne czynnosci ratujace zdrowie 1 Zycie
ucznia.

3. Dyrektor szkoty powiadamia o wypadku organ prowadzacy, rodzicow/opiekundéw
prawnych ucznia oraz inspektora bhp.

4. Celem ustalenia okoliczno$ci wypadku dyrektor szkoty powiadamia komisje, ktdra bada
przyczyny zdarzenia. Z prac komisji spisywany jest protokot, ktory musi zawiera¢ wnioski
majace zapobiec powstaniu podobnych zdarzen.

5. Wypadek jest wpisywany do rejestru i jest omawiany przez zespot d.s. wypadkow.
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X.

XI.

PROCEDURA W SYTUACJI ZAISTNIENIA WYPADKU
POWODUJACEGO CIEZKIE USZKODZENIA CIALA LUB ZE SKUTKIEM
SMIERTELNYM.

. W sytuacji, kiedy nastgpito cigzkie uszkodzenie ciala, nalezy natychmiast wezwaé

pogotowie ratunkowe, a do czasu jego przybycia osoby przeszkolone w udzielaniu
pomocy przedmedycznej podejmuja natychmiast niezbgdne czynnos$ci ratujace zdrowie
1 zycie ucznia (resuscytacj¢ kragzeniowo-oddechowg).

Kazdy pracownik szkoty powinien podja¢ czynnosci ratujgce zycie.

Jezeli w wyniku wypadku nastgpit zgon osoby poszkodowanej, nauczyciel lub inny
pracownik szkoty be¢dacy na miejscu zdarzenia zabezpiecza miejsca zdarzenia
I natychmiast wzywa dyrektora szkoty.

W obu przypadkach dyrektor szkoty lub jego =zastgpca informuje o zdarzeniu
rodzicow/opiekundéw prawnych, w razie zgonu policj¢, organ prowadzacy oraz organ
nadzoru pedagogicznego,

Do czasu przybycia policji teren wypadku pozostaje zabezpieczony tak, aby byto mozliwe
petne ustalenie okoliczno$ci i przyczyn zdarzenia.

Celem ustalenia okolicznosci wypadku dyrektor szkoty powoluje komisj¢ badajaca
przyczyny zajscia. Z prac komisji spisywany jest protokot, ktory musi zawiera¢ wnioski
majgce zapobiec powstaniu podobnych zdarzen.

. Wypadek jest wpisywany do rejestru, a wnioski komisji s3 omawiane przez zespot d.s.

wypadkow.
PROCEDURA W WYPADKU AGRESJI UCZNIA WOBEC NAUCZYCIELA.

Zgodnie z Ustawg o systemie oswiaty i Kartg Nauczyciela okreslenie ,,funkcjonariusz

publiczny” dotyczy rowniez nauczycieli. Wykonywanie funkcji przez funkcjonariusza
publicznego jest chronione przez Kodeks Karny, rozdziat XXIX. Chodzi tu o przestgpstwa
takie jak:

1. naruszenie nietykalnosci cielesnej (art.222 kk)

2. dokonanie czynnej napasci na funkcjonariusza (art.223 kk)
3. zniewazenie funkcjonariusza (art.226 kk)

4. stosowanie grozby bezprawnej lub przemocy (art.224 kk)

ZASADY POSTEPOWANIA DYREKTORA

1.

Przyja¢ do wiadomosci informacje, zapewni¢ dyskrecje poprzez wystuchanie nauczyciela
bez swiadkow (o ile to mozliwe w pomieszczeniu zamknigtym).
Odnotowa¢ godzing zgloszenia oraz zapyta¢ o przyczyng¢ ewentualnej zwloki
w podaniu tej informacji.
Zapewni¢ w miar¢ potrzeby, niezbedng pomoc lekarska nauczycielowi.
Bez zbednej zwtoki sprawdzi¢ w dostepny sposdb wiarygodnos¢ informacji, w tym:

a) odnotowac personalia swiadkow;

b) sprawdzi¢, czy zdarzenie zaistnialo na terenie szkoly oraz czy mialo miejsce

w trakcie zaj¢¢ szkolnych;
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C) zabezpieczy¢ ewentualne dowody przestepstwa Ilub przedmioty stuzace
do popelnienia przestepstwa i przekazac je policji;
d) sporzadzi¢ doktadng notatke ze zdarzenia.
5. Powiadomi¢ rodzicéw/opiekundw prawnych ucznia;
Powiadomi¢ policje.
7. W przypadku stwierdzenia, ze takie zdarzenie mialo miejsce nastepuje ukaranie ucznia
zgodnie ze Statutem Szkoty.

o

XIl. PROCEDURA REAGOWANIA - PROBA SAMOBOJSTWA UCZNIA

Dzialania uprzedzajace
Monitorowanie przez wychowawcOw, nauczycieli, psychologa, pedagoga stanu
psychicznego uczniéw, reagowanie na symptomy ostrego, chronicznego stresu, objawy
depres;ji.
Dzialania interwencyjne
1. Osoba interweniujgca ustala i potwierdza rodzaj zdarzenia.
2. Nie pozostawia ucznia samego, usuwa wszystko, co moze utatwié realizacj¢ zamiaru.
3. Przeprowadza ucznia w bezpieczne, ustronne miejsce (pod opieke¢ pielggniarki szkolnej,
pedagoga)
4. Dokonuje ona szybkiej oceny dalszych zagrozen, np. wg klucza:
a) RYZYKO UMIARKOWANE - np. uczen mowi o samobdjstwie, nie mowi, jak to
zrobi, nie byto wczesniejszych prob;
b) DUZE RYZYKO - np. wystapily czynniki przed wypadkowe, uczen méwi, jak to zrobi,
byly wczesniejsze proby;
c) EKSTREMALNE RYZYKO - np. wystapity wskazniki przed wypadkowe, uczen
dokonat samookaleczenia, podjat inne dzialania zagrazajace zdrowiu/zyciu.
5. O duzym ryzyku zachowan samobojczych $wiadczy¢ moze wystapienie przynajmniej
jednego z ponizszych czynnikow:
a) moéwienie o poczuciu beznadziejnosci, bezradno$ci, braku nadziei;
b) mowienie wprost lub posrednio o samobojstwie, pisanie listow pozegnalnych
lub testamentu;,
C) pozbywanie si¢ osobistych i cennych dla ucznia przedmiotow;
d) unikanie kontaktéw z bliskimi kolegami, izolacja, zamykanie si¢ w sobie;
e) zaniechanie zaj¢¢, ktore dotychczas sprawialy uczniowi przyjemnosé;
f) przejawianie duzych zmian charakteru, nastroju, wystgpowanie nietypowych
zachowan;
g) przejawianie innych zachowan ryzykownych: okaleczanie si¢, zazywanie narkotykow,
spozywanie alkoholu;
h) przejawianie zainteresowania tematyka $mierci, umierania itp.;
i) podejmowanie w przesztosci prob samobdjczych;
J) fascynacja znanymi osobami (np. gwiazdami popkultury), ktore popehity
samobdjstwo.
6. Po zdiagnozowaniu sytuacji zagrozenia, wychowawca, pedagog i psycholog szkolny
podejmuja odpowiednie dzialania interwencyjne:
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a) jednoznacznie ustalaja, ktore z w/w przestanek wystepuja u danego ucznia;

b) przeprowadzajg analiz¢ sytuacji szkolnej i rodzinnej ucznia w celu wstgpnego ustalenia
przyczyn, kontaktuja si¢ z rodzicami w celu ustalenia przyczyn zmian w
zachowaniu ucznia;

) przekazuja informacj¢ o zagrozeniu rodzicom i dyrektorowi szkoty

d) ustalaja z rodzicami zasady wzajemnych kontaktow, proponuja pomoc
psychoterapeutyczng na terenie szkoty lub poza nig.

Dzialania naprawcze
Dyrektor oraz pedagog szkolny dokonuja diagnozy ryzyka ponowienia zamachu
uwzgledniajgc, ze odratowana osoba ma nadal powazne klopoty z radzeniem sobie
z problemami zyciowymi, podejmuje probg zmobilizowania rodziny, aby udzielita wsparcia
bliskiemu, zapewnita mu bezpieczenstwo oraz skontaktowala si¢ ze specjalista.

Interwencja w przypadku samobdjczej $mieci ucznia
Jezeli uczen popetni samobdjstwo, nalezy pamigta¢, ze moze dojs¢ do zjawiska

»zarazania samobojstwem”. Polega ono na tym, Ze inni uczniowie znajdujacy si¢ w sytuacji

kryzysowej nasladuja zachowanie kolegi. Moze to by¢ spowodowane nie tylko uznaniem

$mierci za najlepsze rozwigzanie, lecz takze checig zaszokowania otoczenia lub ukarania
bliskich.

1. Wychowawca (nauczyciel, pedagog szkolny) identyfikuje ucznidw znajdujacych sie
w ztym stanie emocjonalnym i otocza ich adekwatng opieka.

2. Koledzy szkolni ucznia, pracownicy szkoty i rodzice powinni zosta¢ poinformowani
o wydarzeniu w zorganizowany, przemyS$lany sposob, najlepiej w matych grupach
(np. w ramach klas).

3. Pedagog szkolny we wspolpracy z psychologiem z PPP umozliwia uczniom odreagowanie
1 przepracowanie  trudnych  emocji. Nie  nalezy  jednak  dopuscié
do gloryfikacji 1 idealizacji samobojcy. Nie jest dobrym pomystem organizowanie
uroczystosci o charakterze wspominkowym oraz apeli szkolnych ,.ku pamigci”.

4. Uczniowie powinni otrzyma¢ informacje o miejscach, w ktérych moga uzyska¢ pomoc
w razie kryzysu. Gléwnym zadaniem interwencji w przypadku samobdjstwa ucznia jest
zapewnienie wsparcia innym dzieciom, umozliwienie im odreagowania emocji,
zapobieganie nasladownictwu oraz identyfikowanie 1 otaczanie opieka dzieci zagrozonych
nieprawidlowym przebiegiem Zatoby.

X11l. PROCEDURA REAGOWANIA — ZALOBA PO SMIERCI UCZNIA

1. Dyrektor informuje o sytuacji nauczycieli, wychowawcow.

2. Pedagog przypomina (podaje) zasady kierowania dyskusja z elementami odreagowania
z uczniami, na potrzeby godzin wychowawczych, innych lekcji. Wychowawca informuje
uczniow na forum klasy (opowiada o okolicznos$ciach $mierci, uwzgledniajac zyczenia
rodziny zmartego).

3. Jesli istnieje taka potrzeba nalezy stworzy¢ warunki uczestniczenia w ceremoniach
pogrzebowych, uroczystos$ciach o charakterze ,,wspominkowym” itp.
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4. Wychowawca ocenia potrzeby — monitoruje stan psychiczny uczniéw ze szczegdélnym
uwzglednieniem reakcji stresu pourazowego, zwraca uwage na ucznidw, u ktorych
stwierdza szczegdlnie ostry lub chroniczny przebieg reakcji.

5. Wychowawca pozostaje w statym kontakcie z pedagogiem szkolnym.

6. Wychowawca, po konsultacji z pedagogiem organizuje — spotkanie, ktérego celem jest
wymiana doswiadczen zwigzanych ze zdarzeniem, mobilizacja indywidualnych sposobow
radzenia sobie ze skutkami zdarzenia, udzielanie informacji o dalszych planach,
dziataniach, konsekwencjach, a takze monitorowanie stanu emocjonalnego
poszkodowanych.

7. Wychowawca wraz z pedagogiem utatwia kontakt ze specjalistami z placowek wsparcia
zewnetrznego.

X1V. PROCEDURA REAGOWANIA — KONIECZNOSC ZAWIADOMIENIA
O SMIERCI UCZNIA

1. O S$mierci ucznia lub nauczyciela, ktéra miata miejsce na terenie szkoty
lub w zwiazku z zajgciami szkolnymi, wycieczkami, koloniami itp. informuje rodzing
dyrektor szkoty lub osoba upowazniona (jednak musi ona bezposrednio kojarzy¢ si¢
z administracja szkolng). Pozostale przypadki pozostaja w gestii policji, lekarzy,
psychologéw itp. W sytuacji, gdy wyznaczona osoba nie czuje si¢ na sitach
do konfrontacji z ekstremalnymi emocjami przezywanymi przez rodzing, ktora
doswiadczyta $mierci np. dziecka, wowczas zadanie to powinien przeja¢ na siebie
pedagog.

2. Powiadamianie o $mierci zawsze powinno si¢ odbywaé twarza w twarz. Nalezy unikad
powiadamiania za pomoca telefonu lub poczty, jesli jest to tylko mozliwe. Powiadamianie
o $mierci musi spelni¢ nastepujace warunki:

a) dostarczy¢ niezbgdnych informacji;

b) udzieli¢ pierwszego wsparcia dla ofiar;

€) ochroni¢ godno$é;

d) okaza¢ szacunek wobec ofiary jak i powiadamianej rodziny.

3. Powiadomienie powinno odby¢ sie w czasie mozliwie jak najkrotszym od ustalenia
tozsamosci ofiary 1 ustalenia tozsamosci os6b mu najblizszych. Przed powiadomieniem
nalezy zebra¢ informacje o relacjach ofiary z osobg powiadamiana, o stanie zdrowia osoby
powiadamianej (zwlaszcza choroby serca, krazenie, cukrzyca itp.), ktore sg istotne do
przewidywania sposobu reakcji osoby powiadamianej. Osoby powiadamiane moga
reagowac¢ w sposob bardzo emocjonalny, moga potrzebowaé pierwszej pomocy. Warto
przygotowac sobie wsparcie pogotowia medycznego, zeby umozliwi¢ w razie potrzeby,
natychmiastowg interwencje lekarska.

4. Powiadomienie o $mierci powinno odbywac si¢ przez co najmniej dwie osoby. Jedna
udziela informacji, druga za$ obserwuje reakcje osoby powiadamianej. Powiadomienie
powinno odby¢ si¢ na terenie przyjaznym osobie powiadamianej. Udzielane informacje
powinny by¢ proste i zwigzte. Nalezy unika¢ drastycznych szczegotéw i informacji
niepotrzebnych, odnoszacych si¢ do drugorzednych elementéw sprawy. Nalezy skupi¢ si¢
na udzieleniu pomocy i wsparcia rodzinie zmarlego. Zaproponowaé pomoc
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w zawiadamianiu innych bliskich, zapytaé, czy jest co$ co mozemy zrobi¢ dla rodziny
zmartego. Jezeli rodzina zmarlego nie znajduje si¢ w miejscu zamieszkania, nalezy
powiadomi¢ sasiadow o potrzebie kontaktu z rodzing (powodem jest wydarzenie
nadzwyczajne, interwencja z udzialem medykow itp.), natomiast nie nalezy udzielaé
szczegotowych informacji sgsiadom, nie nalezy wspomina¢ o $mierci, aby to nie oni
zawiadomili rodzing zmartego.

Rodzina nie powinna dowiadywa¢ si¢ o $mierci ucznia z mediow lub od osob trzecich.
Obowigzek informowania lezy po stronie personelu szkoty, dyrekcji. Absolutnie unikaé
nalezy powierzania zadania informowania o $mierci dzieciom lub nastolatkom.

XV. PROCEDURA REAGOWANIA - INCYDENT BOMBOWY

1. W przypadku znalezienia na terenie szkoty broni, materiatow wybuchowych, innych

niebezpiecznych substancji lub przedmiotow, lub podejrzane obcej osoby nalezy zapewnié
bezpieczenstwo przebywajacym na terenie szkoly osobom, uniemozliwi¢ dostep osob
postronnych do tych przedmiotow i wezwacé policje - tel. 112.
. Nastgpnie nalezy powiadomi¢ dyrektora szkoty, ktéry przeprowadza ewakuacje
1 powiadamia odpowiednie stuzby; w przypadku nieobecno$ci dyrektora nauczyciel
prowadzacy zajecia podejmuje dzialania lezace w gestii dyrektora.

Podstawowa cechg terroryzmu jest to, iz nie ma wyraznych znakow ostrzegawczych
o mozliwosci wystgpienia zamachu lub s3 one trudno dostrzegalne. Zainteresowania
1 uwagi wymagaja:

a) rzucajace si¢ w oczy lub po prostu nietypowe zachowania 0sob;

b) pozostawione bez opieki przedmioty, typu: teczki, paczki, pakunki itp.;

C) osoby ubrane nietypowo do wystepujacej pory roku, wzbudzajace podejrzenie swoim

zachowaniem,

d) samochody parkujace w nietypowych miejscach.
. Nalezy zaopiekowac si¢ uczniami ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi i uczniami,
ktorzy potrzebujg pomocy. Nalezy zwroci¢ szczegdlng uwage na dzieci, ktore specyficznie
reaguja na stres i mogg mie¢ problemy z opanowaniem emocji

O swoich spostrzezeniach informujemy stuzby odpowiedzialne za bezpieczenstwo obiektu
lub policje.

Do czasu przybycia policji akcjg kieruje administrator obiektu, terenu lub osoba
odpowiedzialna za jego bezpieczenstwo. Na miejsce zagrozenia incydentem bombowym
nalezy wezwac¢ stuzby pomocnicze, takie jak: pogotowie ratunkowe, straz pozarng,
pogotowie gazowe, pogotowie wodnokanalizacyjne, pogotowie energetyczne.

Po przybyciu policji na miejsce incydentu bombowego, przejmuje ona dalsze kierowanie
akcja.
. Nalezy bezwzglednie wykonywac¢ polecenia policjantow.

Przy braku informacji o konkretnym miejscu podiozenia ,bomby”, uzytkownicy
pomieszczen stuzbowych powinni sprawdzi¢ swoje miejsce pracy i jego bezposrednie
otoczenie, pod katem obecnosci przedmiotdéw nieznanego pochodzenia.
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10.

11.

12.

13.

14.

Pomieszczenia ogdlnodostepne (korytarze, klatki schodowe, toalety, piwnice, strychy)
oraz najblizsze otoczenie zewnetrzne obiektu, sprawdzajg 1 przeszukuja osoby
wyznaczone lub stluzby odpowiedzialne za bezpieczenstwo w danej instytucji.
Podejrzanych przedmiotéw nie wolno dotykaé¢! O ich lokalizacji nalezy powiadomié
administratora oraz osoby odpowiedzialne za bezpieczenstwo.

Po ogloszeniu ewakuacji, nalezy zachowaé¢ spokodj i opanowanie, pozwoli to sprawnie
1 bezpiecznie opusci¢ zagrozony rejon.

Po ogloszeniu ewakuacji w miejscu twojej pracy, nalezy je opusci¢, zabierajac rzeczy
osobiste (torebki, siatki, nesesery itp.).

Identyfikacja i1 rozpoznawaniem zlokalizowanego tadunku wybuchowego oraz jego
neutralizacja zajmuja si¢ uprawnione 1 wyspecjalizowane jednostki 1 komorki
organizacyjne Policji.

XVI. PODLOZENIE PODEJRZANEGO PAKUNKU

Podejrzany pakunek to przesytka z tadunkiem wybuchowym lub nieznang substancja.
W przypadku podejrzenia jej otrzymania:

1.

odizoluj miejsce znajdowania si¢ podejrzanego pakunku - nalezy zalozy¢, ze podejrzany
pakunek jest tadunkiem wybuchowym, dopoki taka ewentualno$¢ nie zostanie wykluczona
nie dotykaj, nie otwieraj i nie przesuwaj podejrzanego pakunku - w przypadku tadunku
wybuchowego moze on eksplodowaé w trakcie proby manipulowania

okryj pakunek, w przypadku stwierdzenia wydobywania si¢ z niego innej substancji (tylko
jezeli czas na to pozwala) - okrycie pakunku w przypadku wycieku nieznanej substancji
moze ograniczy¢ rozprzestrzenianie si¢ substancji

poinformuj o stwierdzeniu pakunku osob¢ odpowiedzialng za uruchomienie procedury -
osoba odpowiedzialna moze zarzadzi¢ ewakuacj¢ calo$ci personelu szkoty

po ustyszeniu sygnatu o podtozeniu tadunku wybuchowego rozpocznij ewakuacje zgodnie
z planem ewakuacji - ewakuacja musi by¢ rozpocz¢ta niezwlocznie
po ogloszeniu odpowiedniego sygnalu. Ewakuacja ma na celu ochrong personelu przed
skutkami ewentualnej eksplozji fadunku

nie uzywaj telefonu komorkowego - eksplozja tadunku moze zosta¢ zainicjowana falami
emitowanymi przez telefon komdrkowy

bezwzglednie = wykonuj  polecenia  osoby  kierujacej  sytuacja  kryzysowa
lub funkcjonariuszy stuzb - w trakcie uruchomienia procedury niezbgdna jest dyscyplina i
niezwtoczne wykonywanie wszystkich polecen osoby kierujacej sytuacja kryzysowg

w miejscu ewakuacji policz wszystkie dzieci 1 poinformuj osobe odpowiedzialng za
kierowanie dziataniami kryzysowymi - szybkie sprawdzenie obecnosci wszystkich dzieci,
utatwi zakonczenie ewakuacji catosci personelu szkoty

poinformuj rodzicow o miejscu odbioru dzieci i drodze dojazdu - informacja ta pozwoli
rodzicom na sprawny odbidr dzieci i nie spowoduje blokowania drég ewakuacyjnych.

XVII.  WTARGNIECIE NAPASTNIKA (TERRORYSTY) DO SZKOLY
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Ponizsze procedury dotyczg sytuacji wtargnigcia napastnika z niebezpiecznym narzgdziem lub
bronig, ktory zagraza 0sobom znajdujagcym sie na korytarzu i w salach lekcyjnych.

Sygnal alarmowy w przypadku ataku terrorystycznego:

10.

11.

12.

e W przypadku ataku terrorystycznego - dzwiek ciggly dzwonka 3 razy 20 sekund,
e w przypadku wtargniecia napastnika/terrorysty do poradni - wskazanie
zabarykadowanie drzwi - dzwigk cigglty dzwonka 2 razy 20 sekund.

Jezeli nie ma szansy na ucieczke, nalezy ukry¢ sie, zamkna¢ drzwi na klucz
(zabarykadowac si¢). Szybkie zamknigcie drzwi moze uniemozliwi¢ napastnikowi wejscie
do pomieszczenia i zabicie kolejnych osob.

Nalezy wyciszy¢ 1 uspokoi¢ uczniow. Wszelkie dzwigki wydostajace si¢ z sal lekcyjnych
moga spowodowac probe wejscia napastnika do pomieszczenia lub ostrzelanie sali
lekcyjnej przez drzwi czy $ciang.

Nalezy zaopiekowaé si¢ uczniami ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi i uczniami,
ktérzy potrzebuja pomocy. Nalezy zwrdcié szczegolng uwage na dzieci, ktore specyficznie
reagujg na stres i mogg mie¢ problemy z opanowaniem emocji.

Nalezy bezwzglednie wyciszy¢, wylaczy¢ telefony - niespodziewane sygnaty telefonow
mogg zdradzi¢ obecno$¢ os6b wewnatrz zamknigtych pomieszczen i zacheci¢ napastnika
do wejscia.

Natychmiast nalezy poinformowaé policje wysytajac informacje tekstowg - SMS
o zaistniatej sytuacji.

Nalezy zaciemni¢ salg (zastoni¢ okno, zgasi¢ §wiatlo), aby utrudni¢ obserwacje osob
zabarykadowanych w salach lekcyjnych przez osoby wspolpracujace z napastnikami,
a znajdujace si¢ na zewnatrz obiektu szkolnego.

Nie wolno przemieszczaé si¢ - przemieszczanie si¢ moze powodowaé dzwigki lub cien,
ktory moze zosta¢ zauwazony przez napastnikow.

Nie mozna sta¢ w linii okien, w $wietle drzwi. Przebywanie w §wietle drzwi rzuca cien
1 moze zosta¢ zauwazone przez napastnikow.

Nalezy zej$¢ z linii strzalu, potozy¢ si¢ na podlodze - z reguly napastnicy strzelajg
na wysokosci okoto 1 do 1,5 m. Strzaly z broni palnej bez problemu penetrujg drzwi
1 moga zabi¢ osoby znajdujace si¢ wewnatrz.

Jezeli padng strzaty, nie wolno krzycze¢ - napastnicy oddajac na §lepo strzaty przez
zamknigte drzwi chca sprowokowaé krzyki przerazonych oséb i upewni¢ si¢ czy
w salach rzeczywiscie nikogo nie ma.

Nie nalezy otwiera¢ nikomu drzwi. Interweniujgce oddziaty policji w przypadku takiej
koniecznosci same otworzg drzwi. Napastnicy moga zmusi¢ osoby funkcyjne
do przekazania komunikatu, ktory ma spowodowac otwarcie drzwi.

W przypadku wtargnigcia napastnika do pomieszczenia nalezy podja¢ walke, ktéra moze
by¢ ostatnig szansg na uratowanie zycia. W takiej sytuacji podjecie walki moze da¢ jedyna
szans¢ na uratowanie zZycia.

W przypadku bezposredniego kontaktu z napastnikami, ktorzy daza do przejecia
kontroli nad szkola nalezy:
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10.

11.

wykonywac bezwzglednie polecenia napastnika - wszelkie proby oporu mogg by¢ uznane
przez napastnikow jako akt agresji i zakonczy¢ si¢ Smiercig zaktadnikow;

na zadanie terrorystow odda¢ im przedmioty osobiste, np. telefon - wszelkie préby
oszukania napastnikéw mogg zakonczy¢ si¢ $miercig osoby oszukujacej;

poinformowaé, ze nie mozesz wykonaé jakiego$ polecenia - w takim przypadku
ewentualne niewykonanie polecenia napastnikow nie zostanie potraktowane jako proba
oporu;

unika¢ kontaktu wzrokowego - w takiej sytuacji patrzenie w oczy moze zosta¢ uznane
za akt prowokacji i agresji;

nigdy nie odwracac si¢ plecami do napastnika;

nie zwraca¢ na siebie uwagi, gdyz moze t0o zwigkszy¢ szans¢ na uratowanie Zycia
w przypadku, gdy zamachowcy zdecyduja si¢ zabi¢ kogo$ dla przyktadu;

nie lekcewazy¢ napastnika i nie okazywaé agresji - brak szacunku i agresja moga zostaé
ukarane przez zamachowcow;

nie nalezy oszukiwac terrorysty - oszustwo moze zosta¢ potraktowane jako brak szacunku
czy agresji i zosta¢ ukarane;

uspokoi¢ uczniow, zawsze zwraca¢ si¢ do nich po imieniu, co pozwala na ich
spersonalizowanie i moze spowodowac lepsze ich traktowanie przez zamachowcow;
poinformowac napastnika 0 uczniach ze schorzeniami. Wiedza ta w konsekwencji obnizy
agresj¢ ze strony zamachowcoOw wobec dzieci, ktorych zachowanie odstaje
od reszty;

korzysta¢ z dobrej woli terrorysty - nigdy nie wiadomo, kiedy kolejny raz bedzie mozna
napic si¢ czy zjes¢ positek.

W przypadku dzialan antyterrorystycznych podje¢tych przez policje:
nie nalezy ucieka¢ z miejsca zdarzenia, nie wykonuj gwattownych ruchéw — mozesz zostaé
uznany za terroryst¢ - policja w trakcie operacji odbijania zakladnikow nie jest
w stanie odrézni¢ napastnikow od ofiar;
nie nalezy probowac¢ pomagac stuzbom ratowniczym, nie dyskutowa¢ z nimi;
nalezy polozy¢ si¢ na podlodze, trzyma¢ rece z otwartymi dlonmi najlepiej
na wysokosci glowy, stucha¢ polecen i instrukcji grupy antyterrorystycznej - postawa taka
utatwia dziatania policji, a takze identyfikacje zamachowcow, ktorzy probuja sie¢ wtopicé
w szeregi napastnikow;
nalezy zapyta¢ o pozwolenie zaopiekowania si¢ swoimi uczniami - wszelkie samowolne
dziatania mogg zosta¢ potraktowane jako akt agresji i mogg utrudni¢ akcje ratunkowa;
nalezy odpowiada¢ na pytania funkcjonariuszy - policja zbiera kluczowe informacje
majace si¢ przyczyni¢ do skutecznej akcji uwolnienia zakladnikéw 1 identyfikacji
zamachowcow;
po wydaniu polecenia wyjscia — nalezy opus¢ pomieszczenie jak najszybciej, oddalié sie
we wskazanym kierunku - w przypadku interwencji sit bezpieczenstwa nalezy wykonaé
polecenia doktadnie tak, jak tego chca sity interwencyjne;
nie nalezy zatrzymywacé si¢ dla zabrania rzeczy osobistych, zawsze istnieje ryzyko
wybuchu lub pozaru - najwazniejsze jest uratowanie zycia i zdrowia, a dopiero p6zniej
ratowanie dobr materialnych.
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Odwolanie alarmu: sygnat modulowany trwajacy 15 sekund.

XVIIL.

Sygnal

PROCEDURA POSTEPOWANIA W PRZYPADKU UZYCIA BRONI
PALNEJ NA TERENIE PLACOWKI

alarmowy w przypadku ataku terrorystycznego/wtargni¢cie napastnika:

w przypadku wtargnigcia napastnika/terrorysty do placowki - wskazanie
zabarykadowanie drzwi - dzwiek ciaglty dzwonka 2 razy 20 sekund.

W sytuacji bezposredniego kontaktu z napastnikiem:

nalezy kaza¢ mlodziezy potozy¢ si¢ na podtodze;

stara¢ si¢ uspokoi¢ uczniow;

nalezy dopilnowaé, aby uczniowie nie odwracali si¢ tylem do napastnikow
w przypadku polecenia przemieszczania si¢;

jezeli terrory$ci wydaja polecenia, dopilnuj, aby mtodziez wykonywata je spokojnie
gwaltowny ruch moze zwigkszy¢ agresj¢ napastnikow;

0 ile to mozliwe nalezy zadzwonié¢ pod jeden z numeréw alarmowych. UWAGA! Nie
roztaczaj si¢ i staraj sie, jesli to mozliwe, na biezaco relacjonowac sytuacje.

Po opanowaniu sytuacji nalezy:

1.

upewnic si¢ o liczbie 0s6b poszkodowanych i sprawdzi¢, czy strzaty z broni palnej nie
spowodowatly innego zagrozenia (np. pozaru),

zadzwoni¢ lub wyznaczy¢ osobe, ktora zadzwoni pod jeden z numerdéw alarmowych
udziel pierwszej pomocy najbardziej potrzebujacym,

w przypadku, gdy ostrzal spowodowat inne zagrozenie podja¢ odpowiednie do sytuacji
dziatania,

zapewni¢ osobom uczestniczagcym w zdarzeniu pomoc psychologiczna.

Odwolanie alarmu: sygnat modulowany trwajacy 15 sekund.

XIX.

PROCEDURA PO OGLOSZENIU ALARMU ZWIAZANEGO
Z ATAKIEM ZBROIJNYM W TYM Z ATAKIEM Z POWIETRZA

Ewakuacja kieruje dyrektor liceum, a w przypadku nieobecnosci dyrektora jego
zastepca lub inna wyznaczona osoba.

Ogtoszenie alarmu na terenie placowki: komunikat ustny zrozumialy dla wszystkich
»Ewakuacja” przekazany przez radiowezet i sygnatl alarmowy dzwonkiem - dzwigk
cigglty dzwonka 2 razy 20 sekund.

Ewakuacja catego stanu osobowego (ucznidw, nauczycieli, pracownikow
administracyjnych, 0sob odwiedzajacych) w miejsca przygotowane do ewakuacji.
Sprawdzenie liczby os6b ewakuowanych.
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5. Reagowanie na incydenty: rozmawia¢ z Uczniami na tematy nic zwigzane z zaistnialg

sytuacja, nie dopuszczaé do grupowania si¢ nauczycieli, nie dopuszcza¢ do
przemieszczania si¢ Uczniow bez nadzoru osob nauczycieli, w przypadku zagrozenia
potozy¢ sie na podtodze.

6. Odwotanie alarmu.
7. Przemieszczenie calego stanu osobowego w miejsca poprzednio realizowanych

przedsiewziec.

8. Sprawdzenie liczby os6b po ewakuacji: sprawdzi¢ zgodno$¢ liczby 0sob ze stanem

sprzed alarmu.

XX.  WYPADEK SKAZENIA CHEMICZNEGO LUB BIOLOGICZNEGO

SZKOLY

Przez zagrozenie chemiczne rozumiemy uwolnienie niebezpiecznych dla ludzi

1 $rodowiska pierwiastkéw chemicznych oraz ich zwigzkéw, mieszanin lub roztworow

wystepujacych w srodowisku lub powstatych w wyniku dziatalno$ci cztowieka. Zagrozenie

moze wynika¢ takze z stosowania broni biologicznej (bron B, bron bakteriologiczna).
W broni B tadunki bojowe sa wypetnione mikroorganizmami chorobotwoérczymi: bakteriami
(waglik, bruceloza etc.) wirusami (ospy, goraczki krwotocznej, zapalenia moézgu, wirusa HIV),
toksynami (rycyna, toksyna otulinowa), grzybami lub pierwotniakami.

1.

Sytuacja, gdy szkola zostala skazona substancja chemiczna/biologiczna,
a zagrozenie zostalo wykryte natychmiast lub szybko po jego pojawieniu si¢
lub w przypadku, gdy szkola otrzymuje informacj¢ o mozliwym skazeniu substancjg
chemiczna/biologiczng - np. telefon 0 zamiarze ataku.

Nalezy wowczas:

a)
b)
c)
d)
e)

f)

9)

nie dotyka¢ i nie wacha¢ podejrzanych przedmiotdw, nie sprzata¢ proszku, nie $cieraé
cieczy;

aby zapobiec rozprzestrzenianiu si¢ substancji, przykry¢ ja np. kocem;

pozamykac¢ okna oraz drzwi 1 wylaczy¢ klimatyzacje, nie dopusci¢ do przeciagow;
opusci¢ pomieszczenie, w ktorym wykryto/stwierdzono obecno$¢ podejrzanej substancji,
nie wpuszcza¢ do niego innych osob;

powiadomié¢ osobe odpowiedzialng za zarzadzanie kryzysowe w szkole - dyrektora,
zastgpce dyrektora, osobe upowazniong przez dyrekcje;

zaalarmowac¢ wszystkie osoby przebywajace na terenie szkoty i ewakuowac je w rejon
ewakuacji, przemieszczajgc si¢ pod wiatr oraz poprzecznie do kierunku wiatru - rejonow
ewakuacji powinno by¢ kilka, znajdujacych si¢ w roznych kierunkach od szkoty, gdyz nie
znamy kierunku wiatru, z jakiego bedzie wial w czasie przedmiotowego zagrozenia,
rejonem ewakuacji powinien by¢ budynek/budynki, a nie otwarta przestrzen;
natychmiast po ogloszeniu ewakuacji powiadomi¢ odpowiednie stuzby - policja, straz
pozarna, pogotowie ratunkowe kladac szczegdlny nacisk na zawarcie w tym
powiadomieniu informacji o charakterze potencjalnego zagrozenia,
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h)

nalezy zaopiekowac si¢ uczniami ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi i uczniami,
ktorzy potrzebuja pomocy - nalezy zwrocic¢ szczegdlng uwage na dzieci, ktore specyficznie
reagujg na stres i mogg mie¢ problemy z opanowaniem emaocji;

jesli miat miejsce kontakt z substancja, nalezy: umy¢ doktadnie rece woda i mydtem, zdjaé
ubranie, ktoére miato kontakt z podejrzang substancja i wtozy¢ do plastikowego worka;

J) po kontakcie z substancjg nie wolno: jes¢, pi¢, pali¢ do czasu uzyskania zgody
odpowiednich shuzb - policja, straz pozarna, wyspecjalizowana jednostka zwalczania
skazen 1 zakazen;

k) w obiekcie — budynku, do ktorego nastgpita ewakuacja zamkna¢ i uszczelni¢ okna, drzwi,
otwory wentylacyjne, wytgczy¢ klimatyzacje;

I) sporzadzi¢ liste osOb, ktore mialy kontakt z podejrzang substancja albo znalazly sie¢
w odlegtosci ok. 5 m od niej. List¢ przekazac policji;

m) w miar¢ mozliwosci gromadzi¢ podreczne $rodki ratownicze i odtrutki - maski pylowe,
gaze, wate, kwas octowy, sok cytrynowy, oliwe jadalng, wode, wode utleniong, mydto,
olej parafinowy, §rodki pobudzajace krazenie, spirytus do zmywania skory;

n) przygotowac wilgotne tampony do ochrony drog oddechowych, na wypadek przeniknigcia
srodkow biologicznego lub chemicznych do wnetrza pomieszczen - czesta zmiana
tamponu lub nawilzanie go woda zabezpiecza przed nadmiernym pochlanianiem
substancji;

0) powstrzymac si¢ od picia, spozywania positkow, palenia oraz prac wymagajacych duzego
wysitku,

p) oczekiwac na pojawienie si¢ odpowiednich stuzb i postepowac zgodnie z otrzymanymi od
nich wytycznymi.

2. Sytuacja, gdy szkola zostala skazona substancja chemiczna/biologiczna,
a zagrozenie zostalo wykryte pozno, np. gdy pojawily si¢ objawy reakcji
na substancje¢ lub/i ogniska zachorowan.

Nalezy wtedy:

a) nie dotykac i nie wacha¢ podejrzanych przedmiotow, nie sprzataé proszku, nie Scierac
cieczy;

b) powiadomi¢ osob¢ odpowiedzialng w szkole za zarzadzanie kryzysowe - dyrektora,
zastepce dyrektora, osobe upowazniong przez dyrekcje;

C) przykry¢ substancje np. kocem, aby zapobiec jej rozprzestrzenianiu sig;

d) pozamykac okna oraz drzwi i wytaczy¢ klimatyzacje, nie dopusci¢ do przeciaggow

e) opusci¢ pomieszczenie, w ktorym wykryto/stwierdzono obecno$¢ podejrzanej substancji
1 nie wpuszczac¢ do niego innych osob;

f) oglosi¢ alarm i wszystkich uczniow, nauczycieli oraz pracownikow znajdujacych si¢
bezposrednio poza budynkiem, a przebywajacych na terenie szkoty ewakuowa¢ do
wnetrza szkoly;

g) natychmiast po ogloszeniu alarmu powiadomi¢ odpowiednie stuzby - policje, straz

pozarng, pogotowie ratunkowe, kladac szczegdélny nacisk na zawarcie w tym
powiadomieniu informacji o charakterze potencjalnego zagrozenia,
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h)

)

XXI.

nalezy zaopiekowac si¢ uczniami ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi i uczniami,
ktorzy potrzebuja pomocy - nalezy zwrocic¢ szczegdlng uwage na dzieci, ktore specyficznie
reaguja na stres i mogg mie¢ problemy z opanowaniem emocji;

w szkole zamkna¢ i uszczelni¢ okna, drzwi, otwory wentylacyjne, wyltaczy¢ klimatyzacje
a budynek szkoly wraz ze wszystkimi obecnymi wewnatrz osobami odizolowac
od bezposredniego otoczenia przygotowujac si¢ do ewentualnej kwarantanny;

oczekiwac na pojawienie si¢ odpowiednich stuzb i postepowad zgodnie z otrzymanymi od
nich wytycznymi.

PROCEDURA POSTEPOWANIA W PRZYPADKU CIAZY UCZENNICY.
W przypadku zaobserwowania lub powzigcia informacji, ze uczennica jest w cigzy
nauczyciel/wychowawca informuje o tym fakcie dyrektora szkoty, pielegniarke szkolng
oraz pedagoga szkolnego.

. Wychowawca i pedagog szkolny zapraszajg do szkoty rodzicow (opiekundéw prawnych)

1 przeprowadza rozmowe¢ z uczennicag oraz jej rodzicami (opiekunami). W przypadku
potwierdzenia informacji, dyrektor szkoty w porozumieniu z rodzicami (opiekunami
prawnymi) oraz wychowawcg ustalaja sposob i termin realizacji obowiazku szkolnego
przez uczennice.

Dyrektor szkoty zobowigzany jest zwolni¢ uczennice z zaj¢¢ wychowania fizycznego 1
informatyki, jezeli przedstawi ona opini¢ wydang przez lekarza o ograniczonych
mozliwos$ciach uczestnictwa w tych zajeciach.

Pedagog szkolny wskazuje rodzicom mozliwosci skorzystania przez uczennice 1 ich
samych z pomocy psychologiczno — pedagogicznej na terenie szkoty i poza nig.

Dyrektor zobowiazuje wychowawce, pielegniarke szkolng i1 pedagoga szkolnego
do opieki nad uczennicg w trakcie pobytu w szkole oraz ewentualnej kontroli w czasie jej
przebywania w domu.

Jezeli uczennica sprawia problemy wychowawcze obserwowane s3 przejawy
demoralizacji (naruszenie zasad wspotzycia spotecznego, uchylanie si¢ od obowigzku
szkolnego, palenie papierosow, picie alkoholu) nalezy zawiadomi¢ o tym sad rodzinny.

XXIl.  PROCEDURA POSTEPOWANIA W PRZYPADKU DEWASTACIJI

LUB KRADZIEZY MIENIA NALEZACEGO DO INNEGO UCZNIA
LUB SZKOLY.

Wyjasnienie powstatej sytuacji i rozmowa dyrektora szkotly w obecnosci pedagoga
szkolnego, wychowawcy z uczniem, ktoéry dopuscit si¢ kradziezy/dewastacji mienia.
Sporzadzenie notatki przez wychowawce o zaistniatym zdarzeniu i umieszczenie jej
w dokumentacji wychowawcy.

. Wychowawca informuje rodzicow o zaistnialym zdarzeniu 1 ewentualnych

konsekwencjach finansowych (naprawa lub odkupienie zniszczonego mienia). Ponadto to
zdarzenie ma wptyw na ocen¢ z zachowania.

Wychowawca zobowigzany jest do przeprowadzenia zaje¢ np. uczacych poszanowania
cudzej wlasnosci podczas godziny wychowawczej.
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5. Wychowawca zobowigzany jest do informowania dyrektora szkoly oraz pedagoga
szkolnego o powtarzajacej si¢ sytuacji.
6. Pedagog szkolny zobowigzany jest do obserwowania zachowan tego ucznia.

XXIIl.  PROCEDURY POSTEPOWANIA Z DZIECKIEM PRZEWLEKLE
CHORYM W SZKOLE

Choroba przewlekta to proces patologiczny trwajacy ponad 4 tygodnie, cechujacy si¢
brakiem nasilonych objawoéw chorobowych. Dtugotrwata choroba i czeste hospitalizacje moga
okresowo uniemozliwia¢ choremu dziecku przebywanie w grupie réwiesnikow, a takze
zaspokajanie wielu waznych potrzeb psychicznych, fizycznych 1 spolecznych.
Przeciwdzialanie niekorzystnym skutkom choroby przewleklej, polega migdzy innymi
na udzielaniu dziecku i jego rodzinie pomocy w budowaniu nowej koncepcji zycia z chorobg
i pomimo choroby. Odbudowa poczucia bezpieczenstwa jest jednym z najwazniejszych zadan
0s6b pomagajacych choremu dziecku i jego rodzinie. Dziecko moze czu¢ si¢ mniej bezradne i
zagubione, gdy ma okazje do odnoszenia sukcesow i poradzenia sobie z trudnymi sytuacjami.
Zatem dostrzeganie 1 eksponowanie osiagni¢¢ dziecka, chwalenie go za nie
1 nagradzanie jest jednym z kierunkow pomagania mu w pokonywaniu poczucia bezradnosci.
Drugi wazny kierunek to uczenie dziecka nowych umiejetnosci- zarowno tych przydatnych
w pokonywaniu trudnosci zwigzanych z chorowaniem, jak i tych otwierajacych mu nowe,
wolne od ograniczen pola aktywnoS$ci, poszerzajacych jego ,,obszar wolnosci”. Szkota petni
w zyciu chorego dziecka szczego6lng role. Jest to miejsce, w ktérym moze si¢ ono uczy¢
1 bawi¢, rozwija¢ swoje zdolnosci 1 umiejetnosci, moze przezywac rados¢ i dume ze swojej
aktywnos$ci, a takze budowa¢ dobre relacje z innymi dzie¢mi. Obecno$¢ przyjaznych
nauczycieli 1 rowiesnikoOw jest bardzo wazna dla prawidlowego rozwoju emocjonalnego
1 spotecznego chorego dziecka. Niezwykle wazne jest przekazanie nauczycielom informacji
o wplywie choroby dziecka na funkcjonowanie psychiczne, fizyczne i spoteczne ucznia.
Niektore leki moga dzialaé pobudzajaco a inne usypiajaco. Moze to mie¢ wplyw
na zachowanie si¢ dziecka lub mozliwo$¢ efektywnego uczenia si¢. Dzigki informacjom od
rodzicéw 1 lekarzy, nauczyciel moze poznaé chorobe dziecka w takim zakresie, aby w razie
potrzeby, w odpowiednim czasie, udzieli¢ mu niezb¢dnej pomocy i wsparcia oraz zapewnic¢
bezpieczne warunki na terenie szkoty. Takze dostosowac sposoby komunikowania si¢ oraz
sposoby 1 formy nauczania do potrzeb i aktualnych mozliwosci chorego dziecka. Wzajemne
kontakty pomiedzy szkotg i rodzicami powinny by¢ stale i systematyczne, oparte na zaufaniu,
spokojnej, wzajemnej wymianie informacji oraz wspolpracy 1 zrozumieniu.

Glowne sposoby pomocy przewlekle choremu dziecku mozliwe do zrealizowania
na terenie szkoty:

a) zapewnienie poczucia bezpieczenstwa psychicznego i fizycznego,

b) pomoc w pokonywaniu trudnosci, uczenie nowych umiejetnosci,

¢) budowanie dobrego klimatu i przyjaznych relacji klasowych,

d) przygotowanie uczniow zdrowych na spotkanie chorego kolegi,

e) traktowanie chorego dziecka jako pelnoprawnego cztonka klasy,

f) uwrazliwianie dzieci zdrowych na potrzeby i przezycia dziecka chorego,

g) uwrazliwianie dziecka chorego na potrzeby i przezycia innych uczniow,
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h) motywowanie do kontaktow i wspotdziatania z innymi dzieé¢mi,

i) rozwijanie zainteresowan, samodzielno$ci dziecka,

j) dostarczanie wiclu mozliwos$ci do dziatania i osiggania sukcesow,

k) motywowanie do aktywnosci.

W sytuacji, gdy w szkole jest uczen przewlekle chory, nauczyciel powinien:

a) pozyskac od rodzicow (opiekundéw prawnych) ucznia szczegoétowe informacje na temat
jego choroby oraz wynikajacych z niej ograniczen w funkcjonowaniu;

b) zorganizowa¢ szkolenie kadry pedagogicznej i pozostatych pracownikow szkoty
w zakresie postepowania z chorym dzieckiem na co dzien oraz w sytuacji zaostrzenia
objawow czy ataku choroby;

C) W porozumieniu z pielggniarka lub lekarzem, wspolnie z pracownikami szkoty
opracowac procedury postgpowania w stosunku do kazdego chorego ucznia, zar6wno
na co dzien, jak i w przypadku zaostrzenia objawow czy ataku choroby.

d) procedury te mogg uwzgledniaé m.in. przypominanie lub pomoc w przyjmowaniu
lekéw, wykonywaniu pomiar6w poziomu cukru, regularnym przyjmowaniu positkow,
sposob reagowania itp. Powinny tez okresla¢ formy statej wspolpracy z rodzicami
(opiekunami) tego dziecka oraz zobowigzanie wszystkich pracownikow placowki
do bezwzglednego ich stosowania;

e) wspolnie z nauczycielami i specjalistami zatrudnionymi w szkole dostosowaé formy
pracy dydaktycznej, dobdr tresci 1 metod oraz organizacj¢ nauczania do mozliwosci
psychofizycznych tego ucznia, a takze obja¢ go roéznymi formami pomocy
psychologiczno-pedagogicznej;

f) w przypadku nasilenia choroby u dziecka podczas pobytu w szkole dyrektor
lub nauczyciel niezwlocznie informuje o zaistnialej sytuacji rodzicéw lub prawnych
opiekunow.

1. DZIECKO Z ASTMA
Astma oskrzelowa jest najczestsza przewlekla chorobag uktadu oddechowego u dzieci.
Istota astmy jest przewlekly proces zapalny toczacy si¢ w drogach oddechowych, ktory
prowadzi do zwigkszonej sktonnosci do reagowania skurczem na rézne bodzce i pojawienia
si¢ objawow choroby. Jednym z podstawowych objawow jest duszno$¢ jako subiektywne
uczucie braku powietrza spowodowane trudnosciami w jego swobodnym przechodzeniu przez
zwezone drogi oddechowe. Gdy duszno$¢ jest bardzo nasilona mozemy zauwazyc,
ze usta dziecka a takze inne czgéci ciata sg zasinione. Konsekwencja zwezenia oskrzeli jest
pojawienie si¢ §wiszczacego oddechu. Czestym objawem astmy oskrzelowej jest kaszel.
Najczesciej jest to kaszel suchy, napadowy, bardzo meczacy. Zaostrzenie astmy moze by¢
wywolane przez: kontakt z alergenami, na ktore uczulone jest dziecko, kontakt
z substancjami draznigcymi drogi oddechowe, wysitek fizyczny, zimne powietrze, dym
tytoniowy, infekcje.
Postepowanie:
a) W przypadku wystapienia dusznosci nalezy poda¢ dziecku wziewny lek rozkurczajacy
oskrzela zgodnie z zaleceniem lekarza.
b) W przypadku objawoéw cigzkiej dusznosci nalezy podaé jednoczesnie 2 dawki leku
w aerozolu w odstepie 10-20 sekund.
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a)
b)

c)
d)

b)

c)
d)

Po wykonaniu 1 pierwszej inhalacji nalezy powiadomi¢ rodzicow dziecka o wystgpieniu
zaostrzenia.

W przypadku dusznos$ci o duzym nasileniu powinno si¢ wezwac Pogotowie Ratunkowe.
W czasie oczekiwania na przyjazd karetki pogotowia dziecko wymaga ciggtego nadzoru
osoby doroste;j.

Dodatkowo bardzo wazne jest zapewnienie dziecku spokoju oraz odizolowanie od 0so6b
trzecich.

Nakazy:

Nalezy czesto wietrzy¢ sale lekcyjne.

Dziecko, ktore ma objawy po wysitku, powinno przed lekcja wychowania fizycznego
przyjac¢ dodatkowy lek.

Cwiczenia fizyczne nalezy zaczynaé od rozgrzewki.

W przypadku wystapienia u dziecka objawow dusznosci nalezy przerwa¢ wykonywanie
wysitku i pozwoli¢ dziecku zazy¢ srodek rozkurczowy.

Zakazy:

W okresie pylenia roslin dzieci z pytkowica nie moga ¢wiczy¢ na wolnym powietrzu
oraz nie powinny uczestniczy¢ w planowanych wycieczkach poza miasto.

Astma oskrzelowa wyklucza biegi na dtugich dystansach, wymagajacych dlugotrwatego,
cigglego wysitku.

W klasach, gdzie odbywaja si¢ lekcje nie powinno by¢ zwierzat futerkowych.
Ograniczenia:

Uczen z astmg moze okresowo wymaga¢ ograniczenia aktywnosci fizycznej
1 dostosowania ¢wiczen do stanu zdrowia.

Dziecko uczulone na pokarmy powinno mie¢ adnotacje od rodzicow, co moze jesé
w sytuacjach, ktére moga wywota¢ pojawienie si¢ objawow uczulenia.

Obszary dozwolone i wskazane dla dziecka

Dzieci chore na astme powinny uczestniczy¢ w zajeciach z wychowania fizycznego,
wysportowane dziecko lepiej znosi okresy zaostrzen choroby.

Uczen z astmg nie powinien by¢ trwale eliminowany z zaj¢¢ z wychowania fizycznego.
Dzieci z astmg mogg uprawiac biegi krotkie, gry zespotowe, gimnastyke 1 ptywanie.
Dzieci z astma mogg uprawia¢ wigkszo$¢ sportow zimowych. Bardzo wazny jest dobry
kontakt szkoty z rodzicami, po to, aby wspolnie zapewni¢ dziecku bezpieczne warunki
nauki i pobytu w szkole. Pozwoli to zmniejszy¢ nadopiekunczo$¢ rodzicow a dziecku
rozwija¢ samodzielno$¢ i1 zaufanie do wlasnych mozliwos$ci i umiejetnosci. Tylko
wspotdziatanie szkoty z rodzicami i1 lekarzem prowadzacym pomoze prawidlowo
funkcjonowac¢ dziecku z astma oskrzelowa w $rodowisku, gdzie spgdza wiele godzin
w ciggu dnia.

2. DZIECKO Z CUKRZYCA

Cukrzyca to grupa chordb metabolicznych charakteryzujacych sie hiperglikemia (wysoki

poziom glukozy we krwi — wickszy od 250mg%). Obecnie w Polsce wsrdéd dzieci
i mlodziezy dominuje cukrzyca typu 1 — ten typ cukrzycy ma podloze genetyczne
1 autoimmunologiczne. Cukrzyca nie jest chorobg zakazng, nie mozna si¢ nig zarazi¢ przez
kontakt z osobg chorg. Najczgstsze objawy to wzmozone pragnienie, cz¢ste oddawanie moczu
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oraz chudnigcie. Cukrzyca nie jest chorobg, ktéora powinna ogranicza¢ jakiekolwiek
funkcjonowanie ucznia, tylko wymaga wiasciwej samokontroli i obserwacji. Cwiczenia
fizyczne, sport i rekreacja potaczone z ruchem sg korzystne dla dzieci chorych na cukrzyce.
Wspieraja prawidtowy rozwdj emocjonalny i spoteczny, pomagaja rozwija¢ samodyscypling,
gratyfikuja, daja przyjemnos$¢ i satysfakcj¢. Najwazniejszym problemem przy wykonywaniu
wysitku fizycznego u dzieci z cukrzyca jest ryzyko zwigzane z wystgpieniem hipoglikemii
(niedocukrzenia stgzenie glukozy we krwi mniejsze niz 60 mg%). Do dzialan w ramach
samokontroli naleza: badanie krwi i moczu, zapisywanie wynikéw badan, prawidiowa
interpretacja wynikow badan, prawidlowe komponowanie positkoéw, prawidlowe i bezpieczne
wykonywanie wysitku fizycznego, obserwacja objawow jakie pojawiajg si¢ przy hipoglikemii
i hiperglikemii.
Objawy hipoglikemii — niedocukrzenia:

a) Blado$¢ skory, nadmierna potliwos¢, drzenie rak.

b) Bol glowy, bdl brzucha.

c) Szybkie bicie serca.

d) Uczucie silnego gltodu/wstret do jedzenia.

e) Oslabienie, zmeczenie

f) Problemy z koncentracja, zapami¢tywaniem.

g) Chwiejnos¢ emocjonalna, nietypowe zachowanie dziecka.

h) Napady agresji lub wesotkowatosci.

1) Ziewanie/senno$¢.

j) Zaburzenia mowy, widzenia i rownowagi.

k) Zmiana charakteru pisma.

I) Uczen nielogicznie odpowiada na zadawane pytania.

m) Kontakt ucznia z otoczeniem jest utrudniony lub traci przytomnosc.

Postepowanie przy hipoglikemii lekkiej - dziecko jest przytomne, w pelnym kontakcie,
wspoOtpracuje z nami, spetnia polecenia:

a) Sprawdzi¢ poziom glukozy we krwi potwierdzajac niedocukrzenie.

b) Poda¢ weglowodany proste (sok owocowy, coca-cola, cukier spozywczy rozpuszczony
w wodzie lub herbacie, glukoza w tabletkach, ptynny midd).

c) NIE WOLNO zastegpowaé¢ weglowodanow prostych stodyczami zawierajagcymi
thuszcze, jak np. czekolada, poniewaz utrudniajg one wchianianie glukozy z przewodu
pokarmowego.

d) Ponownie oznaczy¢ glikemi¢ po 10-15 minutach.

e) Zawsze nalezy dazy¢ do ustalenia przyczyny niedocukrzenia.

Postepowanie przy hipoglikemii $rednio — ciezkiej — dziecko ma cze$ciowe zaburzenia
swiadomosci, pozostaje w ograniczonym kontakcie z nami, potrzebuje bezwzglednej pomocy
osoby drugiej:

a) Oznaczy¢ glikemig i potwierdzi¢ niedocukrzenie.

b) Jezeli dziecko moze potyka¢ poda¢ do picia ptyn o duzym stezeniu cukru (np. 3-5
kostek cukru rozpuszczonych w ¥z szklanki wody, coli, soku).

c) Jezeli dziecko nie moze polykac postgpujemy tak jak w przypadku glikemii cigzkie;.

str. 38



Postepowanie przy hipoglikemii ciezkiej — dziecko jest nieprzytomne, nie ma z nim zadnego
kontaktu, nie reaguje na zadne bodzce, moze mie¢ drgawki.

Dziecku, ktore jest nieprzytomne NIE WOLNO podawac niczego do picia ani do jedzenia!!!

a)
b)
c)
d)
e)

Uktadamy dziecko na boku.

Wstrzykujemy domigsniowo glukagon, jest to zastrzyk ratujacy zycie.

Wzywamy pogotowie ratunkowe.

Kontaktujemy si¢ z rodzicami dziecka.

Dopiero gdy dziecko odzyska przytomnos$¢ (po podaniu glukagonu powinno odzyskaé
przytomno$¢ po kilkunastu minutach) i jezeli dziecko bgdzie w dobrym kontakcie
mozna mu poda¢ weglowodany doustnie (sok, cola, tabl. glukozy).

U dzieci leczonych pompa:

a)
b)

c)
d)
e)

f)

Zatrzymaj pompg.

Potwierdz hipoglikemig.

Jezeli dziecko jest przytomne podaj weglowodany proste.

Odczekaj 10-15 minut i zbadaj ponownie poziom glukozy we krwi, jezeli nie ma
poprawy podaj ponownie cukry proste.

Jezeli objawy ustapia 1 kontrolny pomiar glikemii wskazuje podnoszenie si¢ st¢zenia
glukozy, wlacz pompe i1 podaj kanapke lub inne weglowodany ztozone.

Jezeli dziecko jest nieprzytomne lub ma drgawki potdz je w pozycji bezpiecznej, podaj
domigsniowo zastrzyk z glukagonu i wezwij karetk¢ pogotowia. Po epizodzie
hipoglikemii nie zostawiaj dziecka samego! Dziecko nie moze podejmowaé wysitku
fizycznego, dopdki wszystkie objawy hipoglikemii nie ustgpig!

Objawy hiperglikemii

a)
b)

c)

Wzmozone pragnienie, potrzeba czestego oddawania moczu.

Rozdraznienie, zaburzenia koncentracji.

Zte samopoczucie, ostabienie, przygnebienie, apatia. Jezeli do ww. objawow dotacza:
bol glowy, bdl brzucha, nudnosci 1 wymioty, cigzki oddech. moze to $wiadczy¢
o rozwoju kwasicy cukrzycowej. Nalezy wtedy bezzwlocznie zbada¢ poziom glukozy
i skontaktowac si¢ z rodzicami lub wezwaé pogotowie.

Postepowanie przy hiperglikemii

a)
b)

Podajemy insuling (tzw. dawka korekcyjna),
Uzupetniamy ptyny (dziecko powinno duzo pi¢, przecigtnie 1litr w okresie 1,5-2 godz.,
najlepszym ptynem jest niegazowana woda mineralna),

c) Samokontrola (badanie moczu na obecnos¢ cukromoczu i ketonurii, po okoto 1 godz.

d)

nalezy dokona¢ kontrolnego pomiaru glikemii),
W razie stwierdzenia hiperglikemii dziecko nie powinno jes$¢, dopoki poziom glikemii
nie obnizy si¢.

Niezbednik szkolny, czyli co uczen z cukrzyca zawsze powinien mie¢ ze soba w szkole:

a)
b)
c)
d)
€)

pen — ,,wstrzykiwacz” z insuling;

pompe insulinowa, jezeli jest leczone przy pomocy pompy;
naktuwacz z zestawem igiel;

glukometr z zestawem paskow oraz gazikow;

plastikowy pojemnik na zuzyte igty i paski;
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9)

h)

)

drugie $niadanie lub dodatkowe positki przeliczone na wymienniki np. przeznaczone
na ,,zabezpieczenie” zaje¢ wf w danym dniu;

dodatkowe produkty — soczek owocowy, tabletki z glukoza w razie pojawienia si¢
objawow hipoglikemii,

telefon do rodzicow;

informacj¢ w postaci kartki lub bransoletki na r¢ke, ktora informuje, ze dziecko choruje
na cukrzyce;

glukagon (zestaw w pomaranczowym pudetku).

Szkolny kodeks praw dziecka z cukrzyca — kazdemu dziecku z cukrzyca typu 1 nalezy
zapewni¢ w szkole:

a)

b)
c)

d)

9)

mozliwo$¢ zmierzenia poziomu glukozy na glukometrze w dowolnym momencie —
takze w trakcie trwania lekcji;

mozliwo$¢ podania insuliny;

mozliwo$¢ zmiany zestawu infuzyjnego w przypadku leczenia osobista pompa
insulinowa w odpowiednich warunkach zapewniajacych bezpieczenstwo 1 dyskrecje;
wiasciwe leczenie niedocukrzenia zgodnie ze schematem ustalonym z pielegniarka
szkolng 1 rodzicami dziecka;

mozliwos$¢ spozycia positkdéw o okreslonej godzinie, a jesli istnieje taka potrzeba,
nawet w trakcie trwania lekcji;

mozliwos¢ zaspokojenia pragnienia oraz mozliwos¢ korzystania z toalety, takze w
czasie trwania zaj¢¢ lekcyjnych;

mozliwos¢ uczestniczenia w pelnym zakresie w zajgciach wychowania fizycznego oraz
r6znych zajeciach pozaszkolnych, np. wycieczkach turystycznych, zielonych szkotach.

3. DZIECKO Z PADACZKA
Padaczka okreslamy sklonno$¢ do wystgpowania nawracajacych, nieprowokowanych

napadow. Napadem padaczkowym potocznie nazywamy napadowo wystepujace zaburzenia
w funkcjonowaniu mézgu objawiajgce si¢ widocznymi zaburzeniami, zwykle ruchowymi.
Niekiedy jedynym widocznym objawem napadu sg kilkusekundowe zaburzenia swiadomosci.
Napady padaczkowe dzieli si¢ na napady pierwotne uogélnione oraz napady czesciowe
(zlokalizowane).
Napady pierwotnie uogolnione:
a) Napady nie§wiadomosci, najczgsciej kilkusekundowa utrata kontaktu z otoczeniem.

b)

d)

Atypowym napadom nie§wiadomos$ci moga towarzyszy¢ mruganie lub gwattowne ruchy
o niewielkim zakresie w obrebie ust.

Napady atoniczne — napad spowodowany nagtym i krotkotrwatym obnizeniem napigcia
migsniowego w okreslonych grupach miesni.

Napady toniczne — wystepuje gtdéwnie u matych dzieci zazwyczaj podczas zasypiania
lub budzenia; charakteryzuje si¢ naglym, symetrycznym wzrostem napig¢cia migéni
w obrebie koficzyn i tutowia.

Napady toniczno-kloniczne — w fazie tonicznej dochodzi do naglej utraty przytomnosci,
skurczu migsni, zatrzymania oddechu; faza kloniczna charakteryzuje si¢ rytmicznymi,
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gwattownymi skurczami mig$ni  konczyn 1 tutowia, nastgpnie przechodzi
w kilkuminutowg $pigczke.

e) Napady kloniczne — napady gtéwnie u niemowlat i matych dzieci, cze$ciej w przebiegu
goraczki, cechujg je symetryczne skurcze migsni konczyn wystepujace seriami.

f) Napady miokloniczne — charakteryzuja si¢ gwattownymi synchronicznymi skurczami
miesni szyi, obrgczy barkowej, ramion i ud przy wzglednie zachowanej §wiadomosci
chorego.

Napady czesciowe

a) Napady cze¢sciowe z objawami prostymi —$wiadomo$¢ w czasie napadoéw jest na ogot
zachowana, zwykle napady dotycza okreslonej okolicy np. reki lub ust.

b) Napady cz¢$ciowe z objawami ztozonymi — niektorym napadom moga towarzyszy¢
zaburzenia §wiadomosci o charakterze omamow i ztudzen; pacjent ma wrazenie, ze juz
znajdowal si¢ w danej sytuacji zyciowej lub przeciwnie, ze nie zna sytuacji
i przedmiotéw, z ktérymi w rzeczywistosci si¢ juz stykal, do tego typu napaddéw
zaliczane s3 takze napady psychoruchowe 2z towarzyszacymi im rdéznymi
automatyzmami (cmokanie), u dzieci moga niekiedy wystepowaé napady nietypowe,
manifestujace si¢ klinicznie boélami brzucha, glowy, omdleniami, napadami leku itp.

C) Napady czeSciowe wtornie uogdlnione — rozpoczyna si¢ zwykle od napadowych
mioklonicznych lub klonicznych skurczéw ograniczonych do okreslonych grup migsni,
aby nastepnie rozprzestrzeni¢ si¢ i doprowadzi¢ do wtornie uogdlnionego napadu
toniczno-klonicznego (tzw. napadu duzego).

Leczenie padaczki jest procesem przewleklym, wymaga systematycznego, codziennego
podawania lekow. Nagte przerwanie leczenia, pominigcie ktorejs dawki, moze zakonczy¢ si¢
napadem lub stanem padaczkowym. Z tego powodu tak wazne jest, aby pacjent mogt
systematycznie przyjmowac leki. W trakcie wlaczania leczenia lub jego modyfikacji dziecko
moze wykazywac objawy sennosci, rozdraznienia, zawrotow glowy.

W razie wystapienia napadu nalezy:

a) przede wszystkim zachowa¢ spokdj;

b) utozy¢ chorego w bezpiecznym miejscu W pozycji bezpiecznej, na boku;

C) zabezpieczy¢ chorego przed mozliwoscig urazu w czasie napadu — zdja¢ okulary,

usung¢ z ust ciata obce, podtozy¢ co$ migkkiego pod gtowe;

d) asekurowac w czasie napadu i pozosta¢ z chorym do odzyskania pelnej §wiadomosci.

Nie wolno:

a) podnosi¢ pacjenta;

b) krgpowac jego ruchow;

c) wktada¢ czegokolwiek migdzy z¢by lub do ust.

Pomoc lekarska jest potrzebna, jezeli byt to pierwszy napad w zyciu lub napad trwat dluzej niz
10 minut albo jesli po napadzie wystgpita dtugo trwajgca goraczka, sugerujaca zapalenie opon
moOzgowo-rdzeniowych. Dzieciom chorym na padaczke trudniej jest wykorzystaé
w pelni swoje mozliwosci edukacyjne z przyczyn medycznych i spotecznych. Narazone sg na
wyzszy poziom stresu wynikajacy z obawy przed napadem i komentarzami, stad tez czesciej
wystepuja u nich cechy zespolu nadpobudliwosci psychoruchowej, trudno$ci w czytaniu
1 pisaniu oraz inne trudno$ci szkolne. W razie narastajacych trudno$ci szkolnych, trzeba
zapewni¢ dziecku mozliwo$¢ douczania, zorganizowa¢ odpowiednio czas na nauke,
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z czgstymi przerwami na odpoczynek, modyfikowa¢ 1 zmienia¢ sposoby przyswajania
wiadomosci szkolnych. Nie nalezy z zasady zwalnia¢ dziecka z zaje¢ wychowania fizycznego
ani z zabaw 1 zaj¢¢ ruchowych w grupie réwiesnikéw. Nalezy jedynie dba¢ o to, aby nie
dopuszcza¢ do nadmiernego obcigzenia fizycznego i psychicznego. Gdy zdarzaja si¢ napady,
dziecko powinno mie¢ zapewniong opieke w drodze do i ze szkoty.

Podstawa prawna

1. Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. - Prawo Oswiatowe

2. Ustawa z dnia 7 wrze$nia 1991 r. o systemie oswiaty

3. Ustawa z 28 lipca 2023 r. 0 zmianie ustawy — Kodeks rodzinny i opiekunczy oraz
niektdérych innych ustaw

4. Ustawa z 13 maja 2016 r. o przeciwdzialaniu zagrozeniom przestgpczoscig na tle
seksualnym

5. Ustawa z 6 czerwca 1997 r. Kodeks karny

6. Ustawa o postepowaniu w sprawach nieletnich z dnia 26 pazdziernika 1982 r.

7. Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) z 27 kwietnia 2016 r.
w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i
swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE

8. Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu
alkoholizmowi

9. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. 0 przeciwdziataniu narkomanii

10. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej

11. Ustawa z dnia 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania
tytoniu i wyrob6w tytoniowych

12. Ustawa z 12 kwietna 2019 r. o opiece zdrowotnej nad uczniami

13. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie
zakresu 1 form prowadzenia w szkolach i placéwkach systemu o$wiaty dziatalnosci
wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej 1 profilaktycznej w celu przeciwdziatania
narkomanii

14. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 22 stycznia 2018 r. zmieniajace
rozporzadzenie w sprawie zakresu 1 form prowadzenia w szkotach i placowkach systemu
o$wiaty dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej 1 profilaktycznej w celu
przeciwdziatania narkomanii.

15. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 grudnia 2002 r.
w sprawie bezpieczenstwa 1 higieny w publicznych 1 niepublicznych szkotach
i placowkach

16. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie zasad
udzielania 1 organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych
przedszkolach, szkotach 1 placowkach

17. Statut Szkoty

Dodatkowe wytyczne
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https://www.portaloswiatowy.pl/stosunek-pracy-nauczycieli/ustawa-z-dnia-13-maja-2016-r.-o-przeciwdzialaniu-zagrozeniom-przestepczoscia-na-tle-seksualnym-tekst-jedn.-dz.u.-z-2023-r.-poz.-1304-14911.html#c_0_k_0_t_0_d_0_r_8_o_0_a_1_u_0_p_0_l_0_i_0
https://www.portaloswiatowy.pl/stosunek-pracy-nauczycieli/ustawa-z-dnia-13-maja-2016-r.-o-przeciwdzialaniu-zagrozeniom-przestepczoscia-na-tle-seksualnym-tekst-jedn.-dz.u.-z-2023-r.-poz.-1304-14911.html#c_0_k_0_t_0_d_0_r_8_o_0_a_1_u_0_p_0_l_0_i_0
https://www.portaloswiatowy.pl/bezpieczenstwo-w-szkole/ustawa-z-6-czerwca-1997-r.-kodeks-karny-tekst-jedn.-dz.u.-z-2024-r.-poz.-17-9694.html#c_2_k_0_t_0_d_0_r_33_o_0_a_266_u_1_p_0_l_0_i_0
https://www.portaloswiatowy.pl/bezpieczenstwo-w-szkole/rozporzadzenie-parlamentu-europejskiego-i-rady-ue-2016679-z-dnia-27-kwietnia-2016-r.-w-sprawie-ochrony-osob-fizycznych-w-zwiazku-z-przetwarzaniem-danych-osobowych-i-w-sprawie-swobodnego-przeplywu-takich-danych-oraz-uchylenia-dyrektywy-9546we-ogolne-rozporzadzenie-o-ochronie-danych-dz.urz.ue-l-1191-15528.html
https://www.portaloswiatowy.pl/bezpieczenstwo-w-szkole/rozporzadzenie-parlamentu-europejskiego-i-rady-ue-2016679-z-dnia-27-kwietnia-2016-r.-w-sprawie-ochrony-osob-fizycznych-w-zwiazku-z-przetwarzaniem-danych-osobowych-i-w-sprawie-swobodnego-przeplywu-takich-danych-oraz-uchylenia-dyrektywy-9546we-ogolne-rozporzadzenie-o-ochronie-danych-dz.urz.ue-l-1191-15528.html
https://www.portaloswiatowy.pl/bezpieczenstwo-w-szkole/rozporzadzenie-parlamentu-europejskiego-i-rady-ue-2016679-z-dnia-27-kwietnia-2016-r.-w-sprawie-ochrony-osob-fizycznych-w-zwiazku-z-przetwarzaniem-danych-osobowych-i-w-sprawie-swobodnego-przeplywu-takich-danych-oraz-uchylenia-dyrektywy-9546we-ogolne-rozporzadzenie-o-ochronie-danych-dz.urz.ue-l-1191-15528.html
https://www.prawo.vulcan.edu.pl/przegdok.asp?qdatprz=04-02-2019&qplikid=373&qtytul=ustawa-o-przeciwdzialaniu-narkomanii
https://www.prawo.vulcan.edu.pl/przegdok.asp?qdatprz=04-02-2019&qplikid=372&qtytul=ustawa-o-ochronie-zdrowia-przed-nastepstwami-uzywania-tytoniu-i-wyrobow-tytoniow
https://www.prawo.vulcan.edu.pl/przegdok.asp?qdatprz=04-02-2019&qplikid=372&qtytul=ustawa-o-ochronie-zdrowia-przed-nastepstwami-uzywania-tytoniu-i-wyrobow-tytoniow
https://www.portaloswiatowy.pl/bezpieczenstwo-w-szkole/ustawa-z-dnia-12-kwietnia-2019-r.-o-opiece-zdrowotnej-nad-uczniami-dz.u.-z-2019-r.-poz.-1078-17217.html#c_0_k_0_t_0_d_0_r_4_o_0_a_22_u_0_p_0_l_0_i_0
https://www.prawo.vulcan.edu.pl/przegdok.asp?qdatprz=04-02-2019&qplikid=3650&qtytul=rozporzadzenie-w-sprawie-zakresu-i-form-prowadzenia-w-szkolach-i-placowkach-syst
https://www.prawo.vulcan.edu.pl/przegdok.asp?qdatprz=04-02-2019&qplikid=3650&qtytul=rozporzadzenie-w-sprawie-zakresu-i-form-prowadzenia-w-szkolach-i-placowkach-syst
https://www.prawo.vulcan.edu.pl/przegdok.asp?qdatprz=04-02-2019&qplikid=3650&qtytul=rozporzadzenie-w-sprawie-zakresu-i-form-prowadzenia-w-szkolach-i-placowkach-syst
https://www.prawo.vulcan.edu.pl/przegdok.asp?qdatprz=04-02-2019&qplikid=3650&qtytul=rozporzadzenie-w-sprawie-zakresu-i-form-prowadzenia-w-szkolach-i-placowkach-syst
https://www.prawo.vulcan.edu.pl/przegdok.asp?qdatprz=04-02-2019&qplikid=52&qtytul=rozporzadzenie-w-sprawie-bezpieczenstwa-i-higieny-w-publicznych-i-niepublicznych

,Bezpieczna Szkota. Procedury reagowania w przypadku wystgpienia wewnetrznych
1 zewnetrznych zagrozen fizycznych w szkole” opracowane przez Departament Wychowania
1 Ksztatcenia Integracyjnego Ministerstwa Edukacji Narodowej
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